
象の共同養育
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母子関係を築く七つの動作
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新型コロナウィルスによって

家庭で食事をする機会が増加しました

今後もより家庭で食卓を囲み

できれば祖父母も同席できる環境づくりがすすみ

三世代間を通した「気づかい」のある

コミュニケーションが生まれる機会に。

欧米でも核家族化が進んでいますが

「週に一度祖父母の家をたずねよう」

というライフスタイルが注目を集めています。

日本では正月とお盆くらいですが

もっと頻度をあげてはどうでしょうか。

人と人のコミニュケーションの礎は食卓ですから。
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