
全
国
保
育
士
会

全国保育士会における

食育の取り組みについて

社会福祉法人全国社会福祉協議会

全国保育士会

1

取り組み報告

食育推進評価専門委員会

資料10

山士家未裕(YAMASHIGEMiyu)
長方形



全
国
保
育
士
会

もくじ

2

頁

全国保育士会について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3

全国保育士会における食育の取り組み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4

１.現在の取り組み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5

２.給食外部搬入に関する取り組み（自園調理の優位性の発信）（１）・・・・・・・・・・・ 7

２.給食外部搬入に関する取り組み（自園調理の優位性の発信）（２）・・・・・・・・・・・ 8

食育の「言語化」の取り組み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10

これまでの本会の成果物の等の紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12

会員園の食育の取り組みについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13



全
国
保
育
士
会

成り立ち
◆ 1956（昭和31年）、「子どもたちの真の幸福を守るために保母は手をつなぎ、たちあがろう！」という呼びかけに

賛同した人たちによって創設

➢ 全社協保母会 → 全国保母会 → 全国保育士会 と名称変更

◆ 現在18万5千人余りを会員とし、わが国最大の保育士・保育教諭等の組織

全国保育士会の特徴

◆ 「全国保育士会倫理綱領」の理念をもとに、「子どもの育ちを支え、保護者の子育てを支え、子どもと子育てにやさ
しい社会をつくる」ことを目的に事業をすすめている。

◆ 専門職としての誇りと責任をもち、会員が一体となって保育の質および自らの専門性の向上をめざしている。
◆ 全国的ネットワークにより、幅広い視野をもって各種事業に取り組んでいる。

全国保育士会の組織
（会員）
◼ 全国保育士会は約18万5千人の会員で構成（令和6年3月時点）
（組織運営）
◼ 各都道府県・指定都市組織の代表者（委員）のなかから選出された、会

長、副会長、常任委員が執行部となり、全国保育士会の取り組みを運営
（事務局）
◼ 社会福祉法人全国社会福祉協議会に事務局を設置

全国保育士会について
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全国保育士会の食育の歴史

➢ 保育所給食のさらなる充実発展をめざし、昭和53年に、

本会のなかに食事担当者の研究組織を発足し、研修会を

開始。

➢ 平成9年に、総務部のなかに「給食研究委員会」を位置づ

け、研修会の開催や調査研究活動などの取り組みを拡充。

➢ 平成20年に改正された「保育所保育指針」で「食育の推

進」が明記されたことなどから、名称を「食育推進委員

会」に変更。

➢ 平成24年度には、より充実した食育の推進のために「全

国保育士会食育推進ビジョン」を策定し、現在、その普

及、推進に取り組んでいる。

全国保育士会における食育の取り組み
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全国保育士会食育推進ビジョン
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1. 現在の取り組み

① 食育の考え方

➢ 乳幼児期の食事は心身の発育・発達や豊かな人間性の形成などに不可欠なものであることから、 全国保育士会で
は、食育は保育の一環であり、保育所・認定こども園等で行われている毎日の保育のすべてが食育につながるもの
と考え、さまざまな取り組みを行っている。 

② 食育推進委員会および食育推進委員会運営委員会の運営

➢ 推進委員会…子どもたちの健やかな心と身体の育ちのため、保育における食育の意義や本会の取り組みをうけ、
各地域・現場の取り組みを一層推進していく（各都道府県・指定都市より1名を委嘱）。

➢ 運営委員会…食育の推進に関する検討や、食育推進研修会の企画および運営を行う（推進委員よりブロックご
とに代表者各1名を選出）。

全国保育士会における食育の取り組み
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1. 現在の取り組み

③ 食育推進研修会の運営

➢  目 的：昨今の子どもの食育をとりまく課題について共有をはかり、
子どもの状態にそった食育のあり方や、食育計画をもとにした食育
実践について理解を深める

➢  参加者属性：食育に携わる方（保育士・保育教諭、調理員、栄養士、
看護師等）

④ 食育推進評価専門委員会への参画

➢ 農林水産省主催の食育推進評価専門委員会（「食育推進基本計画」
の実施を推進するとともに、食育の推進状況について評価等を行う）
に、平成30年度から本会委員が参画している。

➢ とりわけ、乳幼児期からの食育の重要性について意見出しを行ってい
る。

全国保育士会における食育の取り組み
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令和６年度食育推進研修会 開催要項

日 時：令和6年7月25日（木）～26日（金）

会 場：ホテルグリーンタワー幕張
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2.給食外部搬入に関する取り組み（自園調理の優位性の発信）（１）

➢ 全国保育士会では、「子ども一人ひとりの発達や健康状態等に合った食
事を提供できる」「食育活動を促進できる」等の点から、自園調理の優
位性を主張している。

➢ 平成10年に、すべての保育所における調理の業務委託が可能になって
以降、段階的に規制が緩和されており、現在、特区において容認されて
いる公立保育所における3歳未満児への給食外部搬入の全国展開が検討
されている。

➢ しかし、食は、子どもの生命の維持、発育には欠かせないものであり、
心身の成長に大きくつながっている。子どもへの食事提供の意義をふま
えれば、保育所、認定こども園の調理業務が、利便性や効率性、経済的
優位性などと引き換えに、子どもたちの適切な成長・発達を妨げるよう
な制度改定は想定できないと考える。

➢ そのため、全国保育士会は、外部搬入断固反対の姿勢を示し続けるとと
もに、自園調理の優位性を発信する取り組みを行ってきた。

全国保育士会における食育の取り組み
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平成21年度

全国保育士会、全国保育協議会による要望

「保育所給食は子どもの育ちを保障する基本機能です」

保育の質を低下させる給食の外部搬入には、反対です。
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2.給食外部搬入に関する取り組み（自園調理の優位性の発信）（２）

➢ その結果、平成30年3月22日開催の構造改革特区評価・調査委員会
において、外部搬入による食事提供のリスク低減等を含む各種弊害
の解消や「子育て安心プラン」の推進状況も踏まえ、2021年度まで
にあらためて評価を行うこととされた。（2024年8月現在、評価は
なされていない。）

➢ 令和元年度の「子ども・子育て会議（第44回）」（8月9日）におい
て、「新制度施行後5年の見直しに係る検討について」の論点のひと
つとして、「民間保育所等における0～2歳児の給食の外部搬入規制
緩和の要否」が提示されたことを受け、全保協とともに（委員とし
て参画している全保協森田信司副会長より）断固反対の意見表明を
行った。

➢ こうした本会の主張が認められ、令和元年12月10日に公表された
「子ども・子育て支援新制度施行後5年の見直しに係る対応方針につ
いて」では、「給食の外部搬入の更なる拡大については、質の観点
からの懸念も示されているため、現時点においては方針を決定する
のは時期尚早であり、見直しを行わないこととすべきである」とさ
れた。

全国保育士会における食育の取り組み
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食べることは生きること
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食育の「言語化」の取り組み
～「言語化」と発信による周知と理解促進）～

➢ 令和元年に特別委員会を設置し、保育所で取り組む食育について、具体

的な実践に照らして「言語化」することで、保育士をはじめとする保育

関係者はもとより、保護者、地域の関係者に、食育の重要性を理解して

もらうとともに、保育所が取り組む食育を発信することとした。

➢ 成果物として、『子どもの育ちを支える食～保育所等における「食育」

の言語化～』を作成した。

➢ 『子どもの育ちを支える食～保育所等における「食育」の言語化～』を

ベースとしたパンフレットおよび動画を作成。（次スライド）

食育の「言語化」の取り組み
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子どもの育ちを支える食

～保育所等における「食育」の言語化～
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食育の「言語化」の取り組み

～ここでご紹介しているパンフレット等は、全国保育士会ホームページで全文をご確認いただけます～

毎日の食事が子どもを育てる

～地域でつながる食育～

毎日の食事で育つこどもたち

～園と家庭がつながる食育～

毎日の食事を中心とした食育の推進

～保育のなかの食育～
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食育の「言語化」の取り組み

～ここでご紹介しているパンフレット等は、全国保育士会ホームページで全文をご確認いただけます～

毎日の食事で育つこどもたち

～園と家庭がつながる食育～

パンフレット

ダウンロード
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これまでの本会の成果物の等の紹介 ※全国保育士会HPよりダウンロードが可能

12

養護と教育が一体となった保育とは

これって虐待？

～子どもの笑顔を守るために～

保育所・認定こども園等における

人権擁護のためのセルフチェックリスト

保育士・保育教諭として、

子どもの貧困問題を考える

子どもの育ちの連続性を確保するために

～保育所・認定こども園から小学校への円滑な接続をめざして～

医療的ケアを必要とする子どもの

保育実践事例集

保育を高める実践研究の手引き

「子どもへの性暴力防止」の視点から考える保育の専門性
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会員園の食育の取り組み
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会員園の食育の取り組み

⚫今里こども園の取り組みについて

資料1：梅干しをつくったよ！～梅干しのつくりかたと梅干しを使ったレシピ紹介～

資料2：令和4年度「梅干しを作ろう」～クッキング計画～

資料3：クッキング計画「梅干しを使ったふりかけづくり」

資料4：麻婆大根のつくりかた

⚫丸亀市立岡田保育所

資料5：食育研究発表「もったいない０」～だいじだいじの思いを繋いで～

⚫坂出市立南部保育所

資料5：また 食べたい 食べるってたのしいね～おなかとこころの満足を～

（香川県保育協議会「保協だより 24号」 ） 14
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