
健やかな子育て支援のチェックリスト
歯から始める子ども・子育て支援の拡充を児童虐待診断用アセスメントシートとして、
「健やかな子育て支援のチェックリスト及びその解説書」を作成しています。

https://www.jda.or.jp/dentist/program/child.html

栄養状態
のこと

栄養状態
のこと

栄養状態
のこと

食事のこ
と
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成人期の食の問題 早食いとメタボ

https://www.jda.or.jp/metabolic/pdf/document.pdf 8



平成30年、口腔機能の発達する乳幼児期・口腔機能の低下
する高齢期をターゲットとした「口腔機能発達不全症」
「口腔機能低下症」が歯科診療で対応可能に！

令和２年度第２回食育推進評価専門委員会資料 再掲
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「食育」において
さらなる充実が求められること
うまく食べられない、食べることが大変な人たちも
一緒に「食」を楽しめるように
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安全に食べる
小児と高齢者は窒息のリスクが高い
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絶対に防がねばならない事故

窒 息
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子どもと高齢者は窒息のリスクが高い！

• 子どもと高齢者は、窒息しやすい喉（のど）の構造をし
ている

• 子どもは「短くて狭い」

• 高齢者は「長くて細く狭い」

• 子どもは未経験で未熟⇒機能が未発達・力が弱い・何を
どう食べたら良いか知らない

• 高齢者は経験者だが機能が減退して行っている⇒機能が
低下・力も低下、さらに認知機能低下があると何をどう
食べたら良いかわからなくなってしまう
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保育士が保育中、実際にのどにものを詰まらせそうに
なった、救急搬送した、等の経験例（坂井田, 小児耳, 2021）

内容

• 年長児で詰まりそうになったが咳をして大丈夫だった

• 給食時、噛まずに飲み込む子はむせている

• 4歳児、しゃべりながらトマトを食べてのどに張り付き、咳や
背部叩打で出させた

• お菓子の個包装フィルムを詰まらせそうになった

• 鶏の唐揚げがかみ切れずに飲み込み詰まった

• 丸いチーズを噛まずに飲み込んだ

• リンゴでむせた

• みたらし団子を丸のみして詰まりそうになり、背部叩打した

• ぱさついたおやつを詰まらせそうになった
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離乳食開始期以降～
窒息の原因食品で多かったもの

月齢・年齢 １位 ２位 ３位

9～11か月 パン 米 果物

12～14か月 パン 野菜 米

15～17か月 米／果物 パン／肉 麺

18～23か月 パン／いも 麺／汁物 野菜／飲料

24～29か月 米 麺 肉

30～35か月 麺 肉 いも

3歳 野菜 麺／肉 米／餅／からあげ

4歳 パン／いも／のり
／あめ

5歳 米／肉

•脇 真由美（アサヒグループ株式会社）他：「乳幼児期における誤嚥の特徴調査」. 第24回日本保育保健学会ポスター発表
•小児科と小児歯科の保健検討委員会：食に関連する子どもの窒息事故, 小児保健研究, 79(5): 524-532, 2020

パンが多い！

「あめ」が登場
食べさせるもの
が変わってくる
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乳児用ビスケットの注意喚起

https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/gerber-products-
company-announces-recall-and-discontinuation-all-batches-gerberr-soothe-n-chewr
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