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第４次食育推進基本計画までの
子供（学校における）食育の推進

• 「朝食を欠食する子供の割合」：朝食欠食率を０％
• 学校給食における地場産物使用割合:
品目数ベース：30％以上→金額ベース：維持向上

• 国産食材使用割合（2次～）:
  品目数ベース：８0％以上→金額ベース：維持向上
•  栄養教諭による地場産物に係る食に関する指導の
平均取組回数(4次)：月12回以上

• 農林漁業体験
• 産地や生産者を意識した食品の選択
• 環境に配慮した食品の選択
• 食品ロス削減のための行動
• 伝統的料理の継承

地域と連携した食育の推進

第４次～：SDGsの観点から相互に連携して総合的に推進
→第5次の計画にも引き続きSDGsの観点 １



香川県の学校における実態と取組み①

調査の概要

• 期日：令和６年６月

• 対象：栄養教諭等配置の小・中学校、特別支援学校の小学校第５学年、中学校
第２学年(有効回答数 小学5年生2264人、中学2年1332人）

• 方法：１人１台端末を用い、香川県電子申請システムにより児童生徒がアンケート

令和６年度児童生徒の食生活等実態調査
引用文献：香川県教育委員会、令和６年度児童生徒の食生活等実態調査のまとめ 令和７年３月
https://www.pref.kagawa.lg.jp/documents/15173/250327_jittaityousa6.pdf
（2025年8月1日）
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令和６年度児童生徒の食生活等実態調査

〇：χ２検定により、
有意差有

香川県の学校における実態と取組み②

３



〇：χ２検定により、有意差有

令和６年度児童生徒の食生活等実態調査香川県の学校における実態と取組み③
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香川県の学校における取組み④

年度 Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

地域産 5.3 5.9 5.5 6.0

県内産 44.4 43.6 44.6 43.8

小計 49.7 49.5 50.1 49.8

国内産 35.3 35.9 35.3 35.7

輸入 15.0 14.6 14.6 14.5

合計 100.0 100.0 100.0 100.0

県内の学校給食における地場産物使用率（％） （金額ベース）

＊ データソース：地場産物活用状況調査
＊ 年間使用割合（県内栄養教諭等の全配置施設の給食実施全日数）
＊ 第４次かがわ食育アクションプラン （R３～７年度）の目標： 県内産割合の維持向上

地域と連携した体験活動を行っている小学校の割合（％）

ベースライン：Ｒ２ Ｒ６ 目標：Ｒ７

７７．５ ９０．７ １００．０

＊ 対象：県内全小学校
＊ データソース：学校給食及び食育実態調査

給食献立に取り入れた郷土料理の年間回数

引用データ：香川県栄養教諭･学校栄養職員研究
会研修資料（香川県教育委員会指導資料）より

高校における食育教室の実施数
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香川県の学校における取組み⑤
小中学校における小児生活習慣病予防健診

引用文献：香川県健康福祉部健康政策課
令和5年度小児生活習慣病予防健診の結果
（概要）：
https://www.pref.kagawa.lg.jp/docume
nts/50192/houdouteisei.pdf

栄養教諭等による指導
事前：学級活動等での対象学年への指導
事後：期末懇談等を利用した結果を基にした

個別指導

かかりつけ医による二次検診
FHが疑われる小児を大学・基幹病院で精査

６



実態・取組みや中間フォローアップ、論点整理から
実態
取組み

中間フォローアップ、論点整理 次期計画

④ 家庭における食育の推進（現状・課題）
生涯にわたって、心身の健康の増進と豊かな人間性を育む
地域における食育の推進①（論点）
自ら食を選び始める世代の食生活の向上を目指し、大学等での学びの機会

高校生、
大学生をター
ゲットにした食育
推進

学校、保育所等における食育の推進（論点）
学校関係者の意識の向上を図ることが重要

特に未来の教員
に対しての食育
推進

②

①

家庭における食育の推進（現状・課題）
共に食事をとりながらコミュニケーションを図ることは、食や生活に関する基礎を伝
え、習得する機会にもなる

「朝食を欠食する子供の割合」が増加

子供にとって、大
事なことは誰と
食べるかという
視点
0％でなく、現実
的な目標設定

④ 「第４次食育推進基本計画」フォローアップ 中間取りまとめ34ページ
校内食育推進体制の整備や、学校運営協議会の仕組みの活用、学校と家庭・地

域との連携・協働の下、体験活動、料理教室、給食試食会等の取組

地域協働活動の
充実

具体的な目標が
あってもよい

例）第4次の目
標⑭の子供版

③
④

「第４次食育推進基本計画」フォローアップ 中間取りまとめ36ページ
学校給食等での郷土料理等の更なる導入、次代への食文化継承

⑤ 学校、保育所等における食育の推進（現状・課題）
児童生徒の心身の成長や健康の保持増進にとどまらず、食や農への興味や関心
を高める

７
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