
第5次食育推進基本計画策定に
向けた意見

（公社）全国消費生活相談員協会
食の研究会代表 澤木佐重子

・本協会は、全国の消費生活センターに勤務する消費生活相談員で構成され、約1,600名の会員がいます。
・2007年11月に「適格消費者団体」として認定を受け、消費者団体訴訟室では、事業者の不当な契約条項、
勧誘、表示などを把握し、差し止め請求に繋げています。
・消費者被害の救済を図り、被害の未然防止・拡大防止のために週末電話相談を行っています。
・消費者被害の未然防止のための啓発講座や、啓発用資料の作成などを行っています。

公益社団法人 全国消費生活相談員協会について
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 本日提案したいこと・・・
１．消費者行政との連携強化
各地方自治体の消費者行政部門では、定期的に 『消費者啓発講座』や、年１回の『消費
者展』を開催している。さらに『自治体発行の広報』では悪質商法から食に至る広い分野について
注意喚起等の情報発信を行っている。
※ 消費者行政との連携を強化する⇒「食育」の情報発信の強化につながる

２．食育に興味のない『大人の食育』への情報発信や普及啓発が重要
※ SNSの効果的な情報発信について

３．「12.環境に配慮した農林水産物、食品を選ぶ国民を増やす」について提案
農水省で「快適性に配慮した家畜の飼育環境」と定義している『アニマル・ウェルフェア』の導入。
⇒ 日本の現状を消費者に知ってもらい、アニマル・ウェルフェアに配慮して生産された畜産物
を、「正当な対価」で購入することを目指す。 1



【1】東京都多摩消費生活センターの食育講座をご紹介 
その１：オンデマンド講座 案内チラシ

～人生100年時代の健康食生活～
必要な栄養とフレイル予防

・フレイル(虚弱)を予防し、イキイキと元気に暮らすためには、
栄養バランスの取れた食生活が大切です。
・必要な栄養素や簡単なレシピ、栄養成分表示の読み方等
を管理栄養士が分かりやすくお伝えします。

出典：東京くらしWEB ホームページより参照

・フレイル予防の3つの柱は、栄養－運動－社会参加
・食事、栄養で配慮すべきこと
➀体（筋肉）を作るためのたんぱく質
➁骨を作るカルシウムとビタミンD 
➂エネルギーの確保・・・ 主食と油

・例：コンビニでそばを購入
追加で焼き鮭、豆腐、オクラと山芋を足す
⇒ 主食、主菜、副菜になる

１．消費者行政との連携強化
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～東京の未来を考える地産地消～ 
賢く選んで、おいしく食べよう！

・地産地消って知ってますか？ 
「身近な地場産品をその地域で消費しよう」という取組の
ことです。
 

・地産地消が進むと、新鮮な地元産食材を食べられるだ
けでなく、東京の農林水産業の振興や流通に係る燃料
の節約、さらには食育活動にもつながります。
・ 地産地消の大切さを学ぶとともに、東京の農産物、伝
統野菜などを使って、おいしく調理する方法も教えてもら
いましょう。

案内チラシ

【1】東京都多摩消費生活センターの食育講座をご紹介 
その２：実習講座 （ 11月20日、21日開催 ）
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【2】消費者問題マスター講座を
ご紹介

最新の消費者被害（トラブル）の事例や関係法令
などについて幅広く学ぶことができます。
消費者問題に関心のある方はもちろん、身近な地域
や職場や学校などでも役立つ講座をご用意しています。

ーその他、こんな講座もやってますー
 ～シニア・ミドルのみなさまへ～
楽しみながら学ぶ暮らしの連続講座

 教員のための消費者教育講座
 包丁の基礎知識 （実験講座）
～切れ味がいいと料理も変わる!?～ 4



【3】『交流フェスタ2025』の取組をご紹介
・2025年10月24日(金)、25日(土)
新宿西口広場イベントコーナーで開催。
・昨年の来場者数は、約125,00人
・クイズラリーで景品ゲット！来場者は
スタンプ求めて、全ブースを回ります。
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【例１】 SNSや動画で「映える」発信
• 若年層には、インスタやTikTokで「簡単・おしゃれ・健康」なレシピ動画

 が刺さる。
• 「#節約レシピ」「#腸活」「#コンビニで栄養」などのタグで拡散力アップ。

【例２】 国民生活センターHPでは・・・
• 若者に向けてSNS（X、インスタグラム）や 動画配信（YouTube）

 を活用して、注意喚起を行っている。

２．食育に興味のない『大人の食育』への情報発信や普及啓発が重要
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★アニマル・ウェルフェア「家畜福祉」とは？
誕生から死を迎えるまでの間、ストレスを
できる限り少なく、行動要求が満たされた、
健康的な暮らしができる飼育方法をめざす
畜産のあり方のこと。

★日本の現状：食卓にのぼる動物たち
【採卵鶏】
・日本では９割以上が『バタリーケージ』という鶏１羽当たり、
B5判サイズ以下の狭い囲いで飼育され、身動きがとれない状
態で、卵を産み続けるだけの一生を送る。
・通常年間30個くらいしか生まない鶏が、品種改良され
300個産む。
【食用鶏】
・ 「早く大きくなる」ことを追及して、品種改良された『ブロイラー』
を飼育する。
・自らの肥満により、内臓や骨の成長が体重増加に追い付か
ず、内臓疾患を患ったり、歩くこともままならない。

・エシカル消費とアニマル・ウェルフェアを考える
※農水省では 『アニマル・ウェルフェア』を「快適性に配慮した家畜の飼育環境」と定義
・日本の現状を消費者に知ってもらい、アニマル・ウェルフェアに配慮して生産された畜産物を、
「正当な対価」で購入することを目指す。

★アニマル・ウェルフェア「5つの自由」
・飢えおよび渇きからの自由
・不快からの自由
・苦痛、損傷、疾病からの自由
・正常な行動発言の自由
・恐怖および苦悩からの自由

３．「12. 環境に配慮した農林水産物、食品を選ぶ国民を増やす」について提案
SDGｓ【目標12：
つくる責任 つかう責任】
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