
「第5次食育推進基本計画」に向けて
～地域に根ざした食生活改善推進員の取組～
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沖縄県
会員1名増加！！

福岡市
会員8名増加！！
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料理講習会 家庭訪問

災害時の食事支援 イベント活動

食生活改善推進員の食育・健康づくり活動
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取組:地域での食育推進について
（目標:朝食を欠食するこどもの割合の減少）

きらきらあさひ健康プラン（第３次）
朝日町食育・地産地消推進計画（第２次）
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➢
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取組:食生活改善推進員の増加に向けて
（目標:食育ボランティア数の増加）

Instagram 公式LINE男性料理教室

若手会員YouTube配信

会員が増えた県協議会を表彰 5



茨

取組:連携事業
（目標:官民連携食育プラットフォーム等の推進）

講習会 ・ 調理実習

○食育講座の講師体験

○講習会やメニューの企画提案チャレンジ
（現場は保育園から小・中・高等学校、企業、施設等）

○各SNSによる情報発信チャレンジ

○食育イベント参加体験

〇担当ブースの掲示物の企画提案

作成チャレンジ

○各地域での訪問事業体験

○講習会とは違う、色々な世代への

個別の食育啓発を体験

食育イベントへでの啓発

家庭訪問による普及活動

【応募から活動までの流れ】

学生地域食育プロ
ジェクト申し込み
フォームに必要事
項を入力のうえ
応募。

ステップ1

県事務局で希望し
た市町村とマッチ
ングします。

ステップ2 ステップ3

活動ができる市町
村と活動開始の日
程・場所等につい
連絡いたします。

出来る日から
活動開始！
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取組:共食の推進
（目標:家族と一緒に食べる「共食」及び地域で「共食したい」人の増加）

おやこの食育教室 男性料理教室 多世代交流会高齢者向け昼食会
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取組:日本の食文化の保護・継承
（目標:伝統的な食文化の継承者の増加及び郷土料理を食べている人の増加）

郷土・伝統料理教室

Instagramを活用して
動画で紹介
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月刊誌「安全と健康（発行:中央労働災害協会）」に
テーマ「大人の食育レシピ」連載中

サブタイトルテーマ月

知っていますか？
「栄養不良の二重負荷」がもた
らす健康リスク

「食」から始める健康習慣
～今日からできる未来への備え～

1

寒さに負けない！食生活で鍛え
る免疫力と代謝力

毎日の食事で体を守る！
冬の健康チャージ術

2

春から始める血圧ケア！
旬の味覚でおいしく減塩

減塩で体も心も軽やかに！
高血圧を防ぐ食習慣

3

なぜ朝食が大事？
集中力と活力のカギ

春の新生活を元気にスタート！
手軽にできる朝食習慣

4

料理で癒し時間をつくろうストレスは人生のスパイス5

地元に根ざした和食のチカラ未来へつなごう「郷土の味」6

歴史とともに育まれた日本のす
し文化ふるさとの味、世界のSUSHIへ7

熱中症も体型も気になる、今こ
そ「食の力」夏に太るってホント？8

毎日の食事を、ちょっと見直し
てみませんか

食生活改善普及運動
～あと一皿の野菜が未来を変え
る？！～

9

食欲の秋にこそ見直したい！た
んぱく質と健康の深い関係

たんぱく質、実は筋肉だけじゃな
かった！
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11月24日は「和食の日」今日から始める
～和食のある暮らし～

11
仮

一年を通して見えてきた
“大人の食育”食文化を守り、未来へつなぐために
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まとめと要望
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