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食育実践優良法人顕彰制度

　近年、食の外部化や簡便志向の高まり、若者における野菜類・果実類の摂取減少
など、大人の食生活の乱れが顕在化しています。このような中、これからの社会を
担う若者をはじめとする「大人の食育」の推進が求められており、健全な食生活を
実現するためには、「働き盛り世代」が多くの時間を過ごす職場において食育を
推進していくことが重要です。 こうした背景のもと、昨年度「食育実践優良法人
顕彰」が創設され、334法人が「食育実践優良法人2026」として初めて認定され

ました。本事例集は、その中から今後新たに食育に取り組む法人の参考となるよう、37法人の事例を取り上げ
作成したものです。各法人の主な取り組みのほか、魅力的なポイントについて、食育実践優良法人認定委員会
の委員からコメントしております。  
　食育実践優良法人顕彰は制度として歩み始めたばかりであり、今後さらに多くの法人が認定されること
で、職場における食育の取り組みが一層広がっていくことを期待しております。本事例集が、各企業・団体に
おける食育のさらなる推進や法人内の活力向上につながるとともに、認定法人の優良な取り組みが広く展開
されていくきっかけとなることを願っております。

食育実践優良法人2026 認定委員代表
東京家政大学 ヒューマンライフ支援センター 教授 内野 美恵

　従業員に対し、健康的な食事の提供等、食生活改善に向けた取り組みとその評価を行っている
企業を顕彰し、もって企業内の活力向上及び優良な取り組みの横展開を図ることを目的として、
経済産業省が実施する健康経営優良法人制度と連携し、食育実践優良法人顕彰制度を令和7年に
創設しました。「大人の食育」を推進する官民連携食育プラットフォームによって認定され、「食育
実践優良法人2026」では、337件の申請があり、334法人が初認定となりました。

【認定のメリット】 【認定スキーム】

認定企業の公表
・農林水産省ウェブサイト内に認定企業を掲載
・優良な取り組みを事例集に取りまとめ、公表
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認定証やロゴマークの提供
・認定証を交付
・名刺等に利用できるロゴマークを提供
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企業イメージアップへの貢献
・ワークエンゲージメントの向上
・採用活動における訴求　など
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朝ごはんからはじまる、
元気で安全な現場づくり

•

•

•



• •

会社での食事がもっと楽しくなる
場所に！

•

•

•



•

•

YouTubeで配信！
保健師と栄養士が伝える「食と健康」

•

•

•



循環型モデルにのっとった
食育と環境配慮

•

•

•



• •

•

バランスの良い食事★
３週間チャレンジ！

•

•

•



• •

•

健康リレーメッセージで行動変容と
コミュニケーション活性化

•

•

•



•

•

ふくしま脱メタボプロジェクト事業

•

•

•



•

•

•

•

みんなで野菜を食べよう
「ちょいベジプラス」キャンペーン

•

•

•



•

•

•

進化する「Do！ヘルシーセット」
で健康習慣

•

•

•



•

•

•

•

会社と食堂業者の連携による
健康意識向上への取り組み

•

•

•



•

•

•

野菜とタンパク質で健康チャージ！
従業員を元気にする食堂

•

•

•



• •

•

•

「食べる」から整える
～デジタル×リアルでつなぐ健康習慣～

•

•

•



社会人生活のスタートに
「選ぶ力」を育む食育研修

•

•

•
•

•

•

•

•



• •

野菜たっぷりメニューで無理なく
ダイエット！従業員の健康を応援

•

•

•



•

•
•
•

•
•

毎年８月を「野菜摂取強化月間」に
設定（適切な食習慣で生活習慣病予防）

•

•

•

•



•

•

「野菜をとろう、私たちも」
従業員の野菜摂取量を増やす取り組み

•

•

•



•

•

•

•

FURUNO恒例！
「新鮮な海の幸」の社内販売

•

•

•



• •

血糖コントロール・野菜摂取推進
企画『ベジファーストキャンペーン』

•

•

•



• •
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ドリルとミッションで育む
健康習慣

•

•

•



•

•

•

•

料理教室で深まる従業員間の交流

•

•

•



• •
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場所を問わない食事補助で
エンジニアの生産性向上

•

•

•



•

•

•
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全社巻き込み型の
コラボメニュー企画

•

•

•



• •
•
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ミニトマト栽培で
食とコミュニケーション

•

•

•



• •
•

全役職員参加型！
超実践的健康リテラシー向上セミナー

•

•

•



• •
•
•

社員全員＆家族も参加、
ウェルビーイングを目指すセミナー

•

•

•



• •
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野菜摂取補助制度の導入

•

•

•



SAISHO TABLEの実施

•

•

•



•

•

•

•

朝バナナのススメ

•

•

•



•

•

•
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「食と健康」を学ぶ。
アプリで始める食生活改善コース

•

•

•



•

•
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地域の農業振興における
従業員向け田植え･稲刈り体験の提供

•

•

•



•

•

•

•
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•

食べるって、すごく大事！

•

•

•



•

•

•

•

食

「食べる」が変われば、「働く」が
変わる。―オフィスで賢い食生活改善―

•

•

•



• •

•

毎日の食事への興味から
自身の健康への興味へ

•

•

•



•

•

•

•

“寝たい”気持ちわかるけど…
朝食はあなたの味方です

•

•

•
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• •

•

たつみヘルシー弁当

•

•

•



•

•

•

•

•

障がいのある従業員が自社農場で
育てた新鮮な野菜を社内に

•

•

•



•

•

•

•

•

•

あなたの日々の食事を教えてください！
「日々食」



【お問合せ】

官民連携食育プラットフォーム

農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課
〒100‐8950 東京都千代田区霞が関1‐2‐1　直通:03-6738-6557

【 発 行 】


