
•

•

YouTubeで配信！
保健師と栄養士が伝える「食と健康」

•

•

•



循環型モデルにのっとった
食育と環境配慮

•

•

•



• •

•

バランスの良い食事★
３週間チャレンジ！

•

•

•



• •

•

健康リレーメッセージで行動変容と
コミュニケーション活性化

•

•

•



•

•

ふくしま脱メタボプロジェクト事業

•

•

•



•

•

•

•

みんなで野菜を食べよう
「ちょいベジプラス」キャンペーン

•

•

•



•

•

•

進化する「Do！ヘルシーセット」
で健康習慣

•

•

•



•

•

•

•

会社と食堂業者の連携による
健康意識向上への取り組み

•

•

•



•

•

•

野菜とタンパク質で健康チャージ！
従業員を元気にする食堂

•

•

•



• •

•

•

「食べる」から整える
～デジタル×リアルでつなぐ健康習慣～

•

•

•



社会人生活のスタートに
「選ぶ力」を育む食育研修

•

•

•
•

•

•

•

•



• •

野菜たっぷりメニューで無理なく
ダイエット！従業員の健康を応援

•

•

•



•

•
•
•

•
•

毎年８月を「野菜摂取強化月間」に
設定（適切な食習慣で生活習慣病予防）

•

•

•

•



•

•

「野菜をとろう、私たちも」
従業員の野菜摂取量を増やす取り組み

•

•

•



•

•

•

•

FURUNO恒例！
「新鮮な海の幸」の社内販売

•

•

•



• •

血糖コントロール・野菜摂取推進
企画『ベジファーストキャンペーン』

•

•

•



• •

•

ドリルとミッションで育む
健康習慣

•

•

•



•

•

•

•

料理教室で深まる従業員間の交流

•

•

•




