
加
蘇の
美味しいモノづくし

肉詰め
しいたけ

生産者や
ここで暮らす人たちが

「加蘇地区は良いところ」
と自信をもって言える
地域づくりへ

加蘇のきんぴらは太くて長い！？

おばちゃん監修の昭和100年の味

栃木県 鹿沼市 加蘇

なゆた庵
こんにゃくの
唐揚げ

合谷木トマト
のキッシュ

私たちが
考案しました！

カソトモの森

きんぴらごぼう
加蘇風

鹿沼にらの
おひたし

はなさんの
えんどう豆

鹿沼はニラの産地！

市内にはニラ蕎麦が

食べられるお店も 加蘇に移住・新規

就農したご夫婦が

無農薬で栽培する

えんどう豆

橿渕さんのしいたけは香り良く

肉厚ジューシー

昔はどの家庭でもこんにゃくを手

作りしていました　なゆた庵の

こんにゃくはお母さんの手作り

の食感！

急逝した先代の跡を継いだご夫婦

が、さらにおいしいトマトを目指

して頑張っています！

カソトモの森の公園や畑の

整備で採れたたけのこ

なゆた会

か そ自然豊かでおもてなしの心を
持った人が多い加蘇地区を

子どもたちやその先まで繋いでいきたい
という思いで活動しています

加蘇地区の美しい
自然が美味しい作物を
育み安らぎを与えてくれる
ということを多くの
人に知ってほしい

”カソでトモにはたらく・友達になる”

山を切り開き整備し、
遊具やハンモックを手作り。
ボランティアの方との

交流拠点にもなっている。

たけのこの
天ぷら
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