
Z世代と企業のアイデアで食育を推し活！～野菜摂取の行動変容を促すために

チーム名：千切りし隊
企 業：カゴメ株式会社 吉田、増田
お茶の水女子大学 千ヶ崎、
吉祥寺二葉栄養調理専門学校 斎藤、奈良女子大学 山本、
中村学園大学 増田、津市立三重短期大学 岩城
テーマ：野菜摂取の行動変容を促すために
PRポイント：コミュニケーションを豊かに：
おいしく楽しく、体験と機会と場づくりを！

カゴメ株式会社 の気付き・学び

WSを通じた感想：植育に対し真摯に向き合い、食育
の課題を的確に把握、継続的な施策が重要であること
きらりポイント：世代やﾗｲﾌｽﾀｲﾙを超えて、食を通じ
たｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ、野菜が身近になる機会創出
事業に反映できるような気付き・学び：多様な体験を
実現する食育活動を継続する、地域・教育現場・企業
など多くの方たちと野菜がとれる環境づくりの共創
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