
Z世代と企業のアイデアで食育を推し活！ＧＯＡＬシート
日本マクドナルド株式会社 ＆ 学生
 A.安田女子大学・益成充織／B.西南女学院大学・島田恵利／
C.帝塚山大学・内海由梨亜／D.東海学院大学・内海綾菜／

E.奈良女子大学・石山凜 
テーマ：1食分の栄養をよりカバーできるハッピーセット
PRポイント：企業も消費者もより”笑顔”になるハッピーセットが完成！栄養面にとどま

らず、店舗運営視点・幅広い消費者のインサイト・食品ロス削減まで多角的に議論し、「共
食」の場である店舗で多くの人に楽しんでいただきたいとの願いも込めました。

WSを通じた感想：お客様が食事について考え、選択することをサ
ポートできるように多彩な視点で考えることができた。

きらりポイント：マクドナルドや子供にとっての達成感、調理しやす
さ、宣伝、特典といった視点を網羅。

事業に反映できるような気付き・学び：

  ハッピーセットの深化・真価・進化をあらためて考えていくための
すばらしいアイディアとなった。

チームマクドナルド

D.内海綾菜 E. 石山凜

〇提言 食育のイベントが都会で多く開催されている
印象があるので、地方の店舗でも気軽に取り入れ
られる食育を開催してほしい。

   実践的な食育活動を広めたい。

〇提案 学校の授業の一環で、タブレットを用いて
野菜の花の写真などでクイズを行うなど食事に興味
を持つきっかけ(全国に配布できる媒体)を作り、

 家庭でもその話をしてもらう。

B. 島田恵利

〇提言 今回企画したハッピーセットを商品化して
   ほしい。そして子どもたちにの健康や成長に繋け  
たい。年齢や立場の垣根を越えて食について考
えるきっかけをつくれる人になりたい。

〇提案 大学生やZ世代が農水省と関わる機会
を数多く設けてほしい。得た学びを地域の人々
や学校、子ども、次の世代の食育につなげる
キーパーソンになりたい。

A. 益成充織

〇提言 食育フェアをやってみたい。
   食育に関する教科書などを、地方の学校などにも
 普及させるための活動を行ってほしい。

〇提案 今回のように食育活動を多く行っている
企業様と協力してレシピづくりをする機会を設ける。
→栄養バランスに配慮した食生活の実践に繋げる。

C. 内海由梨亜

〇提言 期間的に購買が上がるパッケージに食育に
   関する、QRコードを記載して欲しい。社員食堂を
活用し、「なにをどれだけ食べればよいか」について、

   働く世代に向けた食育を行いたい。

〇提案 食に関係する企業のショッパーやリーフ
レットに農林水産省のＨＰにつながるＵＲＬを
記載し、「食育」について興味を持ってもらう。

〇提言 地域の食材を使用したメニュー作成や食の
   大切さを学ぶ事で今後に活かす講義、ゲーム感覚
で楽しめる体験をやって欲しいし、やりたい。

〇提案 郷土料理や伝統料理に関して地域の
イベントで提供し、学校や施設での料理体験の
機会を増やす。それらを給食で提供するなど、親

 しんでもらえる機会を増やす。
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