
 
 令  和  ４  年  １ １  月  １ ７  日 

～美ら島の未来を拓く～ 

沖 縄 総 合 事 務 局 

 

デジタル食育ガイドブックを活用した 

動画作成講習会の開催について 
 

第４次食育推進基本計画では、新型コロナウイルス感染拡大防止が求められる中でも、より

多くの方々に食育に取り組んでいただけるよう、「新たな日常」やデジタル化に対応した食育

の推進が重点事項の一つに位置付けられています。 

このため、食育関係者や食育に関心のある方々に対して、農林水産省が作成した「デジタル

食育ガイドブック」を活用し、SNS を使用した食育の実践を目的とする講習会を開催します。 

 

 

１．開催日時 

 令和 4年 12 月 9 日（金曜日） 14：00～16：00 

 

２．開催場所 

 株式会社キスミットドア 開南オフィス 

 住所：沖縄県那覇市樋川１丁目５番３６号ライフワーク樋川３階 

 

３．講師 

 中西 利文 氏（株式会社ライデリ代表取締役） 

 

４．講義内容  

 ①SNS について 

 ・SNS とは 

・各 SNS の特徴について（YouTube、Twitter、Instagram） 

 

 ②情報の拡散について 

 ・キーワード、ハッシュタグの使い方 

 

 ③YouTube アカウントを取得して動画をアップロードしてみる 

 ・YouTube アカウントの取得 

 ・サンプル動画の撮影 

 ・アップロード 

（再生リストによる動画の連続視聴、キーワードの設定、動画の URL を SNS で拡散） 

 ・上手な YouTube の活用方法の紹介 

 

５．募集人数 

 ・オンライン参加（先着 100 名） 

 ・会場参加（先着 30名） 

 参加費は無料です。興味のある方はどなたでも御参加いただけます。 

 

 



 
 

６．参加申込みについて 

（1）参加申込方法 

  参加を希望される場合は、下記申込フォームからお申込みください。 
  ※お申込みによって得られた個人情報は厳重に管理し、本講習会の運用に限り利用いたします。 

  ※本講習会開催中、Zoom 画面の録画を致します。録画した動画はダイジェスト動画やキャプチャ画像 

   として編集し、後日 WEB サイト、SNS 等で掲載する可能性がございます。 

 

    〈参加申込みフォーム〉 

     https://www.secure-cloud.jp/sf/1667807824kqHnkuaT 

 

  （2）申込みの締切 

    令和 4年 12 月 7 日（水曜日） 

 

 

７．オンライン参加にあたっての注意事項 

  （1）オンライン参加に必要な環境 

   ・パソコンやスマートフォン等によるインターネット接続及び電子メールの受信が可能な環 

境が必要となります。 

   ・「Zoom」を使用しますので、事前に「Zoom アプリ」をインストールしてください。 

   ・スムーズなオンライン参加をするためには、一定以上の通信速度が必要となります。 

   ・参加は無料ですが、オンライン参加に係るデータ通信料等は参加者様の御負担となります。 

 

  （2）オンライン接続の手順及び留意事項 

    御予約確定メールを御送付後、Zoom の URL を御送付いたします。 

 

 

８．会場参加にあたっての注意事項 

 御自身のスマートフォンを使用しますので、御準備ください。 

 

９．報道関係者の皆様へ 

 取材を希望される場合は、下記のお問合せ先まで連絡をお願いします。 

 

【お問合せ先】 

内閣府沖縄総合事務局農林水産部食料産業課 

担当者：島袋、長浜、知花 

TEL：098-866-1673 



日時 令和4年 12月9日（金） 14：00～16：00

会場
株式会社キスミットドア 開南オフィス
那覇市樋川1丁目5番36号ライフワーク樋川3階

【お問合せ先】
内閣府沖縄総合事務局農林水産部食料産業課（食育担当） TEL：098-866-1673

会場参加者はスマートフォンを
ご持参ください！

令和4年度食育活動の全国展開委託事業

申込
以下URL又はQRコードからお申込みください
https://www.secure-cloud.jp/sf/1667807824kqHnkuaT
※申込締切 令和4年12月7日（水）

講義
内容

①SNSとは何か、各SNSの特徴。
②キーワード、ハッシュタグを使った情報拡散。
③ご自身のスマートフォンを使って、YouTubeアカウントを取得し、
サンプル動画を撮影後、動画をアップロードする方法。
④上手なYouTube活用方法。

〇講師 中西利文氏（株式会社ライデリ 代表取締役）

１９９８年に創業した株式会社ライデリは、沖縄県内のweb制作専門会
社としては最も経験が長く、県内多数の企業へHP制作やITサポート、
SNS投稿サポートを行っている。また、週刊ダイヤモンド『10年後の大企
業３００』で、全国全業種２７０位にランクイン。

定員 オンライン100名、会場３０名
※いずれも先着順となります。

参加費

無料


