
■ニューノーマルでの食育・食農教育（例）

◆農家さんとこんにちは！（芋掘り編）

大きくなってきたよ もう一息、みんな待ってるよ！

リモートを活用して、様々な過程をその都度見せることで、農作物の生
長を共有でき、芋掘りがより楽しみになると共に、より理解が深まる。
実際、現場に行った場合にも生産者にこれまで以上に親しみがわく。

これな～んだ？



■ニューノーマルでの食育（例）

◆オンライン親子交流（料理編）

• 各家庭をオンラインで繋ぐ

• 座学や簡単な体操、紙芝居等で学ん
だ後に…

• 親子で「料理体験」開催

• おにぎりを親子で握る・収穫した農作
物を使って（事前に送付）料理を作る

（事前の準備は各家庭にお願い）

• 料理をする場合でも衛生やアレル
ギー等の心配がない

（各家庭で普段通り実施してもらう）

• 危ない調理器具を使用する場合も保
護者の管理下で実施可能

• 親子で学び、できた料理を家族で食
べる （家族団らんのきっかけづくり）

主催者

オンラインを活用して生産者⇔保護者・子どもとの交流を安全に実施

食育推進フォーラム2021でのパパ料理研究家
滝村さんの取り組みを参考にしよう！



・授業に則した現場が見られる
・生産者とも度々繋がれる
・農繁期でも移動時間を節約できる

・今まで見せられなかった（衛生や安
全面等）部分も見せることができる

・場所を選ばないので、色々なことが
可能になる

東京

・管内だけでなく、日本全国どこでも（新潟⇔
東京など）、世界中で繋がれる。
・修学旅行で1回の体験をする場合でも、事

前に授業の中で生産者がリモートで登場し、
指導することが可能。親しみにも繋がる。

新潟の
○○さん！

サポート

■食育・食農教育の新たな可能性（教育現場との連携）

学校

農家（現場）

行政・ＪＡ等、主要機関が
地域の食農教育のプラットフォームになる

主要機関



• 食と農を核としながら
• 老若男女が輝く活動
• 地域の自然・環境を守る
• 里山・森・水（川・海）を守る
• 国内外の人の繋がりを作る
（マルシェ・直売所・農泊）

• 地域の福祉に貢献する
（農福連携・子ども食堂）

• 伝統の食と技術を守る
• 新たな技術へのチャレンジ
• 新しい繋がりを持ちながら
• （六次産業化・異業種コラボ）

• 食農教育で次世代を育てる

• 持続可能な産業として発展する

SDGｓと食育活動は…

食育・食農教育活動の全てがSDGsに繋がっている

■SDGsと食育活動（まとめ）
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それに加え、地球規模においても、地域においても、その課題解決の根本には、
環境との調和と地域の資源を活用できる人材育成、国民全体の教育の底上げ
（エシカルな行動ができる国民の育成）が重要。

データサイエンス、デジタル化への対応等、新技術を開発する力（手段）を養う教育は、
日本の経済発展においても重要

真の豊かさを実現するイノベーションを起こす人材育成には、
今一度、生きる上で何が重要かを考えていく教育が必要

■未来に向けて求められている人材育成

初等教育から中等、高等教育と段階的かつ継続的な教育による意識の醸成が必要不可欠

・データサイエンス、デジタルや人工知能等、科学技術をけん引する人材。
・国際化に資する人材。
・理系進学者を増やす（女性の割合も増やす）、STEAM教育の促進。
・リベラルアーツ教育、文理融合の学びの促進。
・地球規模での課題解決（脱炭素社会の構築、再生可能エネルギーの活用、SDGsの課題
解決）に貢献できる人材。
・農林水産業や観光等の産業の維持・発展、地域の活性化等に貢献できる人材。 等々…

今、日本で議論されている必要とされている教育・人材とは…

それを叶えるのが食育。食育は「未来を変える人づくり」。



■参考事例：学生発の新たなイノベーション

昆虫食で未来の新しい食や食品ロスに挑む

脱プラスティックの社会に挑む学生ベンチャー

竹を使った環境に優しい歯ブラシの開発

Nagaruru-HolyTech (stores.jp)うつせみテクノ –東京農業大学 フードテック学生企業 (utsusemi-techno.com)

私たちについて | HAYAMIの草ストロー (hayamigrassstraw.com)

脱プラスティック社会に挑む草ストロー

真の豊かさを実現する
（現存する資源を活用
して、地球の課題を解
決する）新たなイノベー
ションを起こせる人材
の育成が求められる。

学生が起業したベンチャー企業



ご清聴誠にありがとうございました。

食農教育は食・農・環境の様々な課題を解決する可能
性を秘めています。それこそが食農教育の社会的意義であ
り、ＳＤＧｓに貢献する第一歩です。デジタル・リモート・オン
ライン等も活用した新たな繋がりの構築で、さらにパワー
アップした食育・食農教育の展開が期待されます。

発想の転換こそが次の食農教育へとつながる！
Think globally, Act locally！
生産者も消費者も地域皆が

Win-winｰwinで健康な社会に！
食生活の見直し・食農教育で農を守る、

消費者が変われば社会が変わる

これからの新しい食育・食農教育の実践に向けて

食育・食農教育は豊かな未来を創造する
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いま、農学が面白い!!
日本の農業を応援する番組「あぐりずむ」と東京農業大学がタッグを組ん
で、農学の魅力はもちろんのこと、工学、理学、薬学、医学、福祉、観光
など様々な分野に広がる最先端の研究や取り組みについてご紹介します！

毎週火曜日放送

※放送時間はＪＦＮ各局で異なりますので、あぐりずむＨＰをご確認くださ

い。東京FM15：50～

パーソナリティ
川瀬良子さん

学長
江口文陽


