
持続可能な食育の推進に向けて
～企業・団体と連携した食育活動～

NPO法人
日本成人病予防協会について
• 設立 昭和62年（東京都医師協同組合連合会）

「予防医学の普及啓発運動」

• 主な活動

●健康に関する「セミナー」「講座」企画運営

「SDGs×美食育」イベント（2022年6月開催）

●小学校での食育出前授業「バナナうんちで元気な子！」

●健康に関する知識をもった人材育成

（健康管理士資格認定、健康管理検定事業）

●SNSを利用した健康情報発信



テーマ

選食力でつくる未来の環境
と美しさプロジェクト!

告知方法

主催者、登壇者、出展者
によるSNS告知

企業、団体と連携した食育活動

連携

環境省、日本栄養士会（後援）

登壇者、出店者 20団体参加

6名の講師による
「食や環境問題に関するセミナー」



セミナーの様子
美食育×SDGs

地球温暖化×SDGs 昆虫食×SDGs

収納×SDGs

インスタライブ
も実施！

美×SDGs

SDGsと関わる製品のマーケット

●地産地消！不揃い野菜

●乾燥野菜

●破棄果物を「ジャム」に！

●大豆ミート

●玄米コーヒー

●今話題の「昆虫食」

食品ロス

代替食品

SDGsは
身近なもの！



マーケットの様子

参加型出前授業
「バナナうんちで元気な子！～生活リズムを整えよう～」（平成22年度～）

●後援：文部科学省
「早寝早起き朝ごはん」全国協議会
公益社団法人日本PTA全国協議会

●対象：小学1～3年生
●東京都助成金事業として、都内50校の小学
校で無料実施
●約900講座実施、延べ70,000名の子供達が
参加
●平成24年度 文部科学大臣賞受賞

食育活動×人材育成 → 持続可能な健康社会



令和4年度より大学生講師育成プロジェクトスタート！

健康に関する知識の習得 講師研修

SNSを通して様々な食の情報を提供！

健康管理士すこはぴちゃん
【日本成人病予防協会】

健康管理士すこはぴちゃん
【日本成人病予防協会】【公式】 日本成人病予防協会



管理栄養士によるインスタライブ開催！

次回は
7/14
（木）

健康管理士すこはぴちゃん【日本成人病予防協会】

ご清聴ありがとうございました


