
株式会社Office Nutrieの食育パーパス

株式会社Office Nutrieは、働く世代の食の選択力と実践力を高め、
職場における食環境の向上を通じて、大人の食育を社会に実装します。

― 大人の食育 実装循環モデル ―
データに基づき、実践を促し、食環境を整え、再び評価する。
この循環を通じて、大人の食育を持続可能な仕組みとして実装しています。

① 見える化
食習慣の可視化と分析
・食行動アンケートの実施
・健康診断結果との連動分析
・課題抽出と改善提案

② 気づき・学び
情報提供と意識向上

・管理栄養士によるセミナー
・組織内での課題共有
・食の選択力向上支援

④ 環境整備
持続可能な仕組みづくり
・献立・栄養管理体制の整備
・食事提供体制の最適化
・災害時の食支援体制構築

③ 実践
行動変容を促す取組

・体験型料理研修の実施
・Smart Meal基準の食事提供
・再現可能なメニュー設計
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株式会社Office Nutrie（オフィスナトリエ）の食育の取組


