
(有)食のコンサルタントブーケ 食育パーパス

●身近で気軽に相談できる“街の中の栄養士”として、個人の食生活サポートと、

地域の食環境を良くしていくことで、人々が健康で幸せな社会を作っていくこと。

●糖尿病の重症化や医療費の増大など健康に関する社会課題に応えること。

(有)食のコンサルタントブーケ 食育の取組み
●フード＆風土の発行

栄養、健康づくりに関する記事を毎月発行。

●企業でのプチセミナー開催

企業に出向き、「野菜350ｇってどれ位？」など

１つのテーマに絞った体験型セミナーを開催。

●スーパーマーケット内の情報原稿作成

レシピや健康ニュースなど ↑風土＆風土 ↑セミナーの様子


