
 大人の食育への波及と未来への継承

私たちの食育は、子どもを通じて大人の意識にも変化をもたらす力があります

そして今の子どもたちが未来の大人となったとき、
家庭や地域で“食べることの大切さ”を伝える存在になる―― 

その循環する食育文化こそが、私たちのめざす社会の姿です

(社)日本キッズ食育協会の食育パーパス

「本物の食は子どもたちの未来を輝かせる」を協会理念に
子どもたちの人間力の基礎を培う働きかけをしています

主な取り組み

「キッズ食育トレーナー」養成講座
（全国に220名以上の育成実績）

01
子どもの食育スクール
「青空キッチン」展開
（全国約70スクール）

02
保育園・学校での

出張食育イベント開催

03
保護者向けセミナーや

レシピ・実践教材の提供

04

保育士・栄養士向け研修

05


