
 

 

 

 

「食」を通して “人”の心も体も“良”く、豊かに“育”むため 

 “美味しく”“楽しく”“健康に”、そして“全世代我が事化”を目指し、活動していきます 

 

 
 

 

 

★食育関連書籍発刊 

＊「食育の基本」 

＊「新食育入門」  など 

★オリジナル教材 

＊「食育 BINGO」 

＊「旬のカレンダー」  など 

★食育ピクトグラムを活用した 

「食育強化月間目標」作成 
12 の食育ピクトグラムを毎月 1 つずつ 

強化月間目標として設定！ 食育活動の幅が広がります！！ 

食育推進活

食育 

パーパス 

※「ＮＰＯ日本食育インストラクター協会の食育インストラクター」商標登録 

「食育の三本柱」＝“選食力”“共食力”“地球の食” 

をしっかり学び、ステップアップ！！ 

★食育講座開催 
＊あらゆる世代、ご要望に合わせた食育講座 

＊キッコーマン㈱全面協力による食育講座 


