
シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社の食育の取り組み

2024年に発足した食育専門部署「食育キャラバン隊」を中心に、学校給食、学童保育、図書館等の
自治体の公共サービスの運営受託を通して食育を推進しています。

給食受託施設 学童保育受託施設

図書館 食育アンバサダーの育成

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社の食育パーパス

テーマ

• 牛乳を飲もうプロジェクト
• めざせ！手洗い名人！
• フードロスを学ぼう など

「家庭につながる食育」
家庭に持ち帰り、家族とのコミュニケーションつながる食育を提供します。

食育を体験した人が、「食育アンバサダー」となり家庭や周りの人に伝え繋ぐことを目指します。

小学校、保育園・こども園や中学校
でも食育を実施。授業の中だけでな
く、給食時間を利用した短時間食
育も行っています。

テーマ

• よく噛んで食べよう
• 出汁名人になろう
• おやつの食べ方 など

受託している全国の放課後児童ク
ラブで食育を実施しています。オン
ラインも活用し、楽しく学べるイベン
トを提供しています。

図書館利用者向けに、さまざ
まなテーマで食育講座を開催し
ています。子どもや親子向けから、
大人向けのコンテンツがあります。

テーマ

• おはしの持ち方
• 受験生の食事
• おいしい災害食 など

食育キャラバン隊とともに、全国で
の食育プログラムの開催・支援を
行う「食育アンバサダー」を育成し
ています。

所属実績

28都道府県 91名
栄養士/調理師/学童支援員 など
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