
「知らないで食べる」 から 「知って食べる」 へ
私達と同じように個性がある野菜・果物たち。

ただ食べるではなく、楽しみながら、知って食べてもらいたい！
気づき・発見・感動をたくさんの方に味わってもらいたい！

この想いを軸として八百屋の私たちは

心も体も健康になる方を増やしていきます！

三重県唯一の
八百屋の野菜ソムリエ上級
プロが、知って食べる楽し
さをお伝えしています(^^)/

お花クイズ
からの気付き

株式会社 野果増しや の食育パーパス
や か ま

野菜や果物も生きています(^^)/
その命に感謝していただきましょう
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