
kurashi-goto合同会社の食育の取組 食のつながりが、未来をつくる。

発酵・パンを通した食育

パンづくりや麹・発酵のレッスンを通
して、食材が食べものへと変化していく
過程や、自分でつくり育てる楽しさを
伝えています。

小麦の生産者を
知る・つなぐ

小麦を育てる生産者のもとを訪ね、
インタビューや取材を行い、その土地
や栽培への思いを消費者へ伝えていま
す。

日本の伝統を守る
生産者を伝える

麹や味噌、醤油など、日本の伝統的な
食文化を支えるつくり手を訪ね、
その技術や思いを発信しています。

生産者と消費者をつなぐ

「誰が、どこで、どのようにつくって
いるのか」を知る機会をつくり、
食べることが生産者や食文化を支える
ことにつながると伝えています。

kurashi-goto合同会社 の食育パーパス

食をつくる人を知り、自分の手でつくり、育て、味わう。

その体験を通して、人と食、人と地域をつなぎ、
日本の豊かな食文化を次の世代へつないでいきます。

つくる ｜ 育てる ｜ 知る ｜ つながる ｜ 未来へ

食の「おいしさ」「たのしさ」「たいせつさ」を、生産者の想いとともに幅広い世代へ。
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