
行政・企業での食育講座

講演や調理実演を通して、
季節や体調に合わせて
「食べる知恵」を伝えています。

重ね煮コンテスト

各地の食材と家庭料理の知恵
を生かした重ね煮レシピを募
集し、食文化を次の世代へ繋
いでいく活動を行っています。

重ね煮アカデミー

季節・風土・生理（からだ）・
陰陽」の四つの調和を軸に、
家庭で実践できる食養生を
伝えています。
卒業生は3,000名を超えました。

一般社団法人 日本重ね煮協会の食育の取組

書籍・メルマガでの情報発信

書籍を出版し、7000名以上
が読むメルマガで、毎日の
食の考え方や家庭でできる
手当てを伝えています。

季節と風土に寄り添う食の知恵を

家庭の台所から次の世代へ
重ね煮は、食養生を土台に、陰陽の視点を取り入れた食べ方です。

一般社団法人 日本重ね煮協会の食育パーパス 私たちが大切にしていること

・ごはんと味噌汁を、毎日の食事の基本にする

・季節の食材と伝統調味料を生かす

・昔ながらの食の知恵を、

重ね煮として次の世代へつなぐ
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