
健康だよりの作成・配布

一般財団法人三重県産業衛生協会 食育の取組み

一般財団法人三重県産業衛生協会は、健康診断を通じて“こころとからだの健康は、あなたと家族の大切な
宝物！”をモットーに、予防医学に重点を置き健康寿命の延伸を目指し、生活習慣の改善等、皆様の主体的
な健康管理・健康づくりを食育活動とともにサポートしてまいります。

健康測定ブースを設け健康に関
する啓蒙活動をおこなっており
ます

グループ内の担当部署とタイアップし
2011年10月よりスタート
本年夏号で55号刊行
地域の事業所様へ配布しております

「桑名ほんぱく」体験型セミナー
の実施（桑名市主催）

三重県産業安全衛生大会
桑員地区産業安全衛生大会

一般財団法人三重県産業衛生協会の食育パーパス

【聞く!知る!食べる!大人の食育】と題し
て「動脈硬化について｣｢選食力を身につけ
よう｣｢ロコモティブシンドローム｣をテー
マに地域住民の皆様を対象とするセミナー
ビューティー＆ヘルスの和食膳を召しあ
がっていただき、血管年齢、ストレス測定、
ロコモチェックを体験していただきました


	スライド 1: 一般財団法人三重県産業衛生協会の食育パーパス

