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私たちが口にする食材は、生産者の想いと大地の恵みの結晶です。

地域の食を選び、味わい、学ぶことは、地域の農を支える力になります。

食卓から生まれる学びと共感は、持続可能で温かな社会につながります。

食育パーパス 直売所を拠点に、地域の農と未来を育む

食と農をつなぐ学びの架け橋
私たちは、地域に根ざした「食」と「農」を未来
へつなぐために、食育の実践者を育成していま
す。
食育ソムリエ養成講座
その中心となる取り組みが「食育ソムリエ養成講
座」です。野菜・果物の知識から栄養、調理法、
地域農業や食文化まで体系的に学び、消費者に正
しい知識と食の魅力を伝える力を育成します。

人財育成 拠点づくり
食育を共に育み前に進める

食と農が出会い、学び合う場へ
直売所やファーマーズマーケットを単なる買い
物の場から、食と農を学び、地域とつながる
「拠点」へ。地域の農業への理解が持続可能な
豊かな食につながります。
地域に広がる波及効果
直売所と連携し、学校、地域イベントなどで食
育を推進します。食と農を身近に感じられる機
会を広げ、地域コミュニティの活性化に貢献し
ています。


