
日本ヒーリングフード協会は
心 身 の バ ラ ン ス を 整 え る 食 の 知 識 と 技 術 を

日 常 食 を 通 じ て 実 践し、家 庭 ・ 職 場 ・ 社 会 に 広 め る 人 材を育 成し
セミナー、イベント、情報発信等を通じて

産 地 か ら 食 卓 ま で ハ ー ト で つ な が る 食 育 の 輪を広げてまいります。

人材育成・教育

ヒーリングフード・インストラクター
／ヒーリングフード・コーチ養成講座

心身のバランスを整える食の知識・技
術を修得し、家庭・職場・社会で活躍
する人材を育成

セミナー・イベント

料理・発酵食品の仕込みワークショップ
産地見学イベント
生産者やメーカーを講師とする講座

現場理解を深め、環境・健康により良い
商品を選ぶ知恵を育む食育を推進

企業向けサービス

レシピ・メニュー・商品開発
飲食店／小売企業向けコンサル

スタッフ研修
企業向け情報誌のコンテンツ制作など

一般社団法人  
日本ヒーリングフード協会

https://www.healingfoods.jp/

食育パーパス


