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DATA-1.1）アンケートの設問項目：大学生／保護者・消費者団体（１回目）  
 

※保護者・消費者団体は２－Ｈの設問はなし 
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DATA-1.2）アンケートの設問項目：小学生（１回目）  
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DATA-1.３）アンケートの設問項目：大学生／保護者・消費者団体（２回目）  
 

※保護者・消費者団体は１－Ｈの設問はなし 
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DATA-1.４）アンケートの設問項目：小学生（２回目）  
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DATA-1.５）アンケートの設問項目：大学生／保護者・消費者団体（３回目）  
 

※３回目アンケートの設問は２回目と同様のため感想部分のみ改変。 
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DATA-1.６）アンケートの設問項目：小学生（３回目） 
 

※３回目アンケートの設問は２回目と同様のため感想部分のみ改変。 
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DATA-2.1）２回目アンケート感想（大学生） 

 

昭 1 ごはんがとってもおいしかったです！

昭 3

今まで菜の花を食べる機会がなく，食べず嫌いのような感じであまり好んでいなかったが，とても美味しいことが分かり
自分でも作ってみようという気持ちになった。自分は年に2~3回しか自炊をしていなかったが，これを機に自炊をし，バラ
ンスの良い食生活を送れるようにしたい。（もらった菜の花でピーナッツ和え作りました，美味しく出来ました！）

昭 5
美味しかったです。和食を食べたいと思うようになりました。郷土料理は知らないものが多いけど，日本人として色々
知っていきたいなと思いました。

昭 8
近年，洋食化が進みバランスのとれた食事ができているかと聞かれるとはっきりとは言えない状況でした。今回の授業
で日本食の素晴らしさを再認識しました。食べるだけでなく自分でも作れるよう努力したいです。

昭 9
実際の生産者の方に会うことができたので，自分が今食べている食材をきちんと味わって，感謝しなければならない初
心を思い出すことができた。

昭 15

とても楽しく美味しく，生産者の方と日本の伝統的な料理を守り続けてくれている人々に感謝を忘れてはならないという
ことを知った。また，こんなにおいしい日本食を食べられる環境があることを幸せに思い，日々ありがたみを忘れずに過
ごしていきたいです。

昭 20 とても充実した時間を過ごすことが出来ました！料理も美味しかったです。

昭 24
野菜を1日5皿も食べないといけないことに驚いた。しかし生野菜だけでなく今回食べた菜の花のおひたしなど味付けの
工夫をすれば無理なくたくさん食べることができそうだと思った。

昭 28
今回食べた料理はどれもおいしかったので自分でも作りたいと思った。これからもバランスのとれた食生活を送っていき
たいです。

家 1
野菜や魚のことを大切に想っている人の話を聞いて今までの自分が考えたことの無かったような話を新鮮に感じまし
た。

家 6

実際に生産者の方のお話を聞いてみて、教科書や資料をただ読んで学ぶより、断然勉強になり、印象に強く残りまし
た。また、貝や伊勢海老などに触れたり、現地の物を食したりして生産者の方たちやその地域の食材を身近に感じるこ
とができました。

家 8

私は幼いころから野菜が好きだったので、今まで好き嫌いはありませんでした。小さいころ、カニを食べ過ぎたせいで甲
殻類のアレルギーが出るようになってしまい、昔は好きだったのに今は食べることができなくなってしまいました。漁港
の皆様には申し訳ないのですが、魚は好きだけど甲殻類は嫌いです。でも、生産者の皆さまの地元愛や志を聞けてよ
かったと思います。私のいとこの祖父が船を持っていたのでよく釣りにも連れて行ってもらったのですが、その人は魚介
類大好きで、骨も食べるような人でした。今私の目の前にある食品がたくさんの人によってつくられた物であることを実
感し大切にしたいと思います。

家 11
やっぱり手作りのご飯は人のぬくもりが込められていて一人で作るものより美味しく感じた。久しぶりに魚も食べたけど、
何よりお漬物が昔ながらの味がしてお気に入りです?!自分の地域の郷土料理を調べて是非作ってみたいと思う。

家 12 郷土料理がとても美味しかったです。また生産者の方の声が生で聞けてとても良い機会になりました。

家 13
実際に郷土料理を食べてみて温かみを感じた。ご飯が自分の前に出るまでの過程でたくさんの人が携わっていることを
改めて分かったので食事を大切にしようと思った。

家 14
漁港のお母さんたちが作ってくれたごはんがとても美味しくて私もその土地の食材を上手く生かし美味しいご飯を作れる
人になりたいと思いました。

家 15 すごく美味しいお料理でした。郷土料理のことについてもっと知りたいと思いました。
家 16 生産者たちのお話を聞けていい勉強になりました。

家 18
授業に参加して，千倉の郷土食をいただき，漁協の方のお話を聞けて，とても良かったです。地産地消に根差した食，
郷土食が消えてしまうのはとても悲しいことなので，守るために出来ることからやっていきたいと思いました。

家 19
生産者の方々から直接その想いを聞いて，苦労などが分かりました。だからこそ，私達は残してはいけないと思ったし，
この生産者の方々の思いを多くの人に伝えていきたいと思いました。

家 20

私は埼玉県出身で海の事に関して知らないことがたくさんあったので，今回の授業で漁のお話や，その土地の食材を
使った郷土料理のことも学べてとても新鮮でした。自分が住んでいる土地の郷土料理を知りたいと思いましたし，自分
が大人になってもその料理を次の世代に伝えたいと思いました。

家 21
産地のものを活かして料理をしたものが郷土料理になっている場合が多く、郷土料理を伝えることも大切だと思った。実
際に生産者の話を聞いて、残さず感謝して食べようと思った。

家 22
出身が長野なので海は詳しくないのですが，海で働いている方のお話は大変興味深かったです。日本型食生活をよく
学べたのでそれも次の世代に伝えていけるようにしたいと思いました。

家 23
日本型食生活は洋食や中華料理なども取り入れて良いということを聞いて意外に感じました。郷土食は暖かみがあり美
味しかったです。各地の郷土食を作れるようになりたいと思いました。

家 24 色々な経験ができて良かった。

家 25
千倉産のおいしいものをおいしい料理として頂けてとっても幸せでした！生産者さんの苦労が伝わり，感謝して食べると
いうことを改めて思いました。

家 26

お話も興味深かったですし、何よりご飯がとても美味しかったです。レシピも資料についていたのでぜひ作ってみたいと
思います。また実際に生きている伊勢海老やサザエを間近に見ることができて感動しました。ツアー申込をしたので実
際に漁港に行けるのを楽しみにしています。
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家 27
自分は一人暮らしで料理をつくるのが大変だが，日本型食生活を意識しながら自炊していこうと思いました。さんが焼を
初めて食べましたが，とても美味しかったです。

家 28
生産者の方がどのような思いで作物を作っているかというのを実感できました。これからも感謝しながら食事をしたいと
思いました。

家 31 その土地のその場でしか食べられない味を食べられてよかったです。自分の食生活を見直すきっかけになりました。

家 33
千葉県は母の地元ということもあり、少しは知っているつもりでしたが、全然知らないことばかりでとても為になりました。
ツアーは参加できませんがまた機会があったら参加したいです。

家 34

日本型食生活がどういうものなのか、漁業農業を営む人々の生活はどのようなものなのかについて初めて知ったことが
たくさんありました。生きている伊勢海老やあわびが網の中から出てきたのにとても驚きました。その土地で育つものを
食べることの良さ、大切さがわかり、世界のあらゆるところから様々な食品が入ってくる状況の中で、日本の食のいいと
ころを見失ってはいけないと思いました。千倉の郷土食の試食は、初めて見る料理ばかりで新鮮に感じ、美味しかった
です。この授業を受けられてよかったです。ありがとうございました。

家 35
日本型食生活の良さを改めて感じました。手軽に食べられるものを利用してしまいがちですが、これからは無理なく今回
学んだことを取り入れていけたらいいなと思います。

家 43 新しい事を多く知れて良かったです。またたくさんのことを知りたいです。

家 44

私は九州出身なため関東の郷土料理などほとんど知りませんでした。今回の授業のおかげで“さんが焼き”という郷土
料理を知ることが出来て、また食べて味を知ることが出来たのでとても良かったです。地方の方々の努力や苦労話をき
いて、もっと食べ物を色々な地域の物を食べようと思いました。

中 2 きちんと3食食べようと思った。

中 5
人間の健康だけでなく思考にまで食が影響しているとは驚いた。そういえばと思い当たる節はあったので食生活を改善
していきたいと思う。

中 6
パンは余計な調味料が入っているから毎日の朝食には適していない。米がエネルギーの元で栄養分が含まれていて
健康でいられる源であると感じました。

中 7
普段全く意識していない食について良いものを食べていこうと思った。日本の食料自給率は上げていかないとならない
と思っている。

中 8
改めて日本食の美味しさを知った。なかなか家族全員忙しく、料理に時間がさけないが、外食の際でも栄養を考えて食
べるように心がけたい。

中 9
最初は食育について興味をもっていませんでしたが、この授業を通じて、日ごろ食べているであろうとする食についての
大切さをしっかりと学ぶことで一人でも多くの人に教えるように頑張っていきたいです。

中 10
とても良かったと思う。内容も関心を引かせるような事柄が多かった。これからの食生活に実践させたいと思っている。
自分自身の健康にも気を付けたいと思っている。

中 12
食に関してあまり考えたことがなく食べていれば栄養はとれていると思っていたが授業を受けて少しは食について理解
できたのではと思った。

中 13

日本の食文化のことや栄養バランスのこと等。様々なことが分かった。特に、栄養バランスのことについてとても興味・
関心が持てた。タコ飯とサンマとパプリカの南蛮漬け、魚など日本の食材を使っていてとても美味しかったです。日ごろ
の生活でも日本食を意識して食べれるといいと思いました。

中 14

今回、授業に参加し自分自身の食生活が全くダメなものだと気づきました。やはり朝食を抜き、昼はカップラーメン、夜は
大体が外食となってしまっていたので、授業を聞いてからは家でご飯を食べるように心がけています。家で食べた方が
家庭の味もあるし、バランスの良い食事がとれている気がします。少しずつ改善していきたいです。

中 15 食事の大切さを知って実になった。郷土食のことを知れて勉強になった。

中 16

普段体重のことを気にしていて白いご飯はかなり控えていましたが、バランスよく食べることが本当に自分の体を大切
にしていることになるというのが分かりました。日本型食生活を意識して、ご飯も野菜も魚も積極的に摂取する事を心が
けたいです。

中 17 茨城の料理を食べたり、日本型食生活の話を聞いて、自分も健康のために心がけようと思った。
中 18 自分の食生活を見直す良い機会なので、一つでも実践してみようと思った。

中 19

日本型食生活の意味が分かりました。毎日ではなく1週間に1回でもいいことを知りました。この授業で学んだことを取り
入れていきたいと思う。まだ日本型食生活を知らない人がいるので、これからも日本型食生活を教える活動を続けてく
ださい。

中 20 きちんとした食事が大事なのだと感じた。
中 21 パンより米
中 22 とても「食」についての興味と関心がついた。これからも毎日食べる食事について考えていきたいと思った。
中 23 好きな物を食べていいが、やはり栄養を考えた食事をとるべきだと思いました。

中 24
しっかりとしたバランスの良い食事、3食しっかり食べることなど、くわしく知ることが出来て、より食事について考えるよう
になりました。

早 14
美味しく、参考になりました。実際に五感を刺激して学べることは非常に参考になるし、勉強効率も上がります（実感とし
て学べるというか）。今後も参加したいです。

※昭：昭和女子大学 家：東京家政大学 中：中央学院大学 早：早稲田大学 
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DATA-2.2）２回目アンケート感想（小学生） 

 

Y 2
日本型食生活について知ることが出来て色々な発見がありました。ツアーにも参加したいです。

Y 3 日本のことがさらによく分かった。

Y 5 食についての意識が少し変わりました。これからも正しい食生活をおくっていきたいです。ありがとうございました。

Y 7 いろんなことがわかりました。次にいかせるようなきがしました。

Y 8 食べ物のことをよく知れてよかったです。

Y 9 「日本型食生活」のことなど、今まで知らなかった事を知れてよかったです。

Y 11 日本の食べているものとか、分からなかったことなどが分かった。

Y 12 食事にはいろいろな命が含まれているんだなあ、と分かった

Y 13 日本の食について深く知ることができました。ありがとうございました。

Y 14 食生活に気を付けようと思いました。

Y 17 日本の料理についていっぱい知れました。

Y 18 和食っていいなと思いました。

Y 19 「食材も苦労して作られているんだなぁ」と思いました。

Y 20 今まで知らなかったことがたくさん知れてよかった。

Y 21 とてもおもしろかったし、こんどは食材をつくっている人に感謝しながら食べたいです。

Y 22

日本型食生活や伝統として守られている郷土食などについて分かり、これからは栄養バランスについてきちんと考
えてみたいと思いました。

Y 23

日本型食生活の事をよく知れて、楽しかった。甘長とうがらしや、菜の花のピーナッツあえなどとてもおいしかったも
で、家でもやってみようと思いました。

Y 24 色々なことが知れてよかった。

Y 25 難しいことが多かった。

Y 26 みんなと仲良く楽しかったです

Y 27 豊かさんに感謝の気持ちをこめて食事をしようと思いました。

Y 28 すごく楽しかったり、おいしかった

Y 30 おもしろくてよく勉強になった。

Y 31 日本の食生活について改めて確認したり、学べたりしたので良かったです。

Y 32 今回のツアーの食べ物がおいしかったです。

Y 34 生産者に感謝し、日本型食生活を守っていこうと思う。

Y 35

今回、授業を受けて、お母さんの食事作りを手伝って、バランス良く食べるようになりました。お母さんが知らないこ
ともあったので、教えてもらって良かったです。

Y 36

日本型食生活がどういう物なのかは、ごはんを中心にしたバランスの良い食事や、レトルト食品を利用できることを
知った。これからの食事を気をつけていきたいと思いました。そして、日本型食生活の効果は、日本の食文化が守
られることや、生活習慣病の予防、食料自給率の向上ということを知り、そんいいことがあるのだな、と思い明日。
郷土料理も食べることができて良かったです。

Y 37 日本型食生活が少しわかった。

Y 38

たくさん野菜のことについて知ることができました。また、日本型食生活についても学ぶことができて嬉しかったで
す。これから、できるだけ心がけていきたいと思いました。

Y 43 楽しくてわかりやすい
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Y 46

海の事や日間賀島のことを知り、海には、いっぱいの恵がいて、でも日本から200海里のところまでした魚をとって
はいけないとか、日間賀島でとれるものは、フグとかタコがあり、おいしそうでした。千葉県のことを教えてもらった
ときは、有名な食材を使って料理をしてくださって、食べたらおいしくて初めてのとうがらしを食べたけど、おいしく食

Y 47 日本食の文化やすばらしさが分かった。

Y 48 食のことについていろいろ知れて良かったです。

Y 49 いろいろなことが分かった。

Y 50 面白い話をいっぱい聞けて楽しかった。

Y 51

とても感謝しています。私はごはんを食べるとき、いつも普通に「いただきます」を言っていたけど、授業を受けてあ
りがたく思いました。

Y 53 生産者は、苦労していろんなことがあったりして、苦労しているのがわかりました。

Y 54 はじめは、日本型食生活というものが分からなかったけど、分かることができて良かったです。

Y 55 生産者に感謝している

Y 57 すごくいろいろなことが分かりました。

Y 58 生産者に感謝して食べて、残さないように全部食べることが大事と改めて分かりました。

Y 60 日本の料理や食材集めのことや、世界の事もたくさん知れてよかった。

Y 61 ツアーを参加したことにより、日本の食である「和食」を守っていきたいと思いました。

Y 62 「食」の大切さをあらためて知りました。

Y 63 楽しかった。肉とあまながとうがらしがおいしかった。

Y 64
野菜から食べることを前にも家で言われていたけれど、今回の授業でも教えられたので気をつけようと思った。

Y 65 栄養バランスをちゃんともう一回考えようと思いました。

Y 66 もっと食材を作ってくれている人に感謝しようと思った。

Y 67

日本型食生活は効果がたくさんあり、すごいなと思いました。郷土食は各地独特のもので、そこの食材を使ってい
て健康に良いと分かりました。

Y 69 おもしろく、日本の料理がわかった

Y 72
私たちが食べている物は色々な人に支えられていることを知って、そのあとから、残さず食べようと思いました。

Y 73 これからも食べ残しや、ゴミをなくすために、ちゃんと食べようと思いました。

Y 74 海のくに・日本の授業をして、食料のバランスを考えなきゃいけないと思った。

Y 77 魚や領土についてよくわかりました。

Y 78 たのしい

Y 80

・色々な日本文化、食生活などで知ることが多くあった。
・その場で大切だと感じることがあった。

Y 81 日本型食生活について考えてみようと思った。

Y 83 とても分かりやすい説明でよかった。

Y 84 郷土食を知って野菜は嫌いなものが多いけど、頑張ろうと思った。

Y 85 よく分かった

Y 87

・食育について深く学ぶことができ、これから気をつけようという気持ちになりました。
・知らないことを知れてよかったです。

Y 88 とても学んだ。有難うございました。

Y 89 とても甘長とうがらしがおいしかった。
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Y 90 これを通じて食べものを大切にしようと思った。

Y 91 おいしそうな料理がいっぱいあった。

Y 92 楽しかった。

Y 93 日本型食生活は人々の生活に健康的な生活をささえているものだと思いました。

Y 94 自分のいろいろなことが分かって良かったです。

Y 95 これを通じて生産者にありがたみをいだいてきました。

Y 96 食べものの大切さを知って感謝して食べるようにしようと思った。

Y 98 生産者の気持ち、現場の工夫がよく分かりました。

Y 99

改めて、文化と食の大切さを知り、日本についてまた一つ詳しくなりました。今後も、この文化が守られていくよう、
努力していきます。

Y 100 日本型食生活のことや、千葉の特色などを学習することができた。

Y 101 日本型食生活がどのような意味をしているのか、よくわかった。

Y 103 日本型食生活をしたいと思った。

Y 104 日本の食文化などが分かってよかった。

Y 105 気持ちが分かった。

Y 108 日本型食生活について見直そうと思いました。

Y 110 今後の食生活に気をつけようと思った。

Y 112 すごく楽しかったです。

Y 114 授業に参加して、食文化がよく分かり紹介された料理も試してみようと思いました。

ゆ 1

今の食事は昔に比べてよくないことを知って、もっと健康な食事をとらないと、平均寿命が今よりも短くなると思う。
日本の食料自給率が減っているなら、日本のものを食べないといけない。

ゆ 2 日本の食べ物を日本人として残さず食べていきたい。

ゆ 3 漁師さんに魚のことを聞けてよかった。また参加したい。

ゆ 4 ぼくは授業をして千葉県の名物を知れました。

ゆ 5

食育の授業では、まだ若いあまさんが良いあまさんというわけではないということや、テングサという植物が寒天に
なることなど、知らなかったからおもしろいことを知ることができました。

ゆ 6 千葉県千倉市の郷土料理についてよく知ることができました。

ゆ 7

千葉県の郷土料理がおいしかったです。関東地方の郷土食も知れてよかったです。今回はありがとうございまし
た。

ゆ 9 いろいろなことが学べました。ありがとうございました。

ゆ 11

今回はじめて参加して食事のことや旬のことをあらためて知りました。「日本型食生活」という言葉ははじめて聞い
たので分からなかったけど今回の授業ではじめて知って、これからの食事に気を付けて食べたいと思いました。ま
た、作っている人たちに感謝して食べたいと思いました。

ゆ 12 初めて見る、さわる食料があって楽しかったです。また、さんが焼きがすごくうまかったです。

ゆ 13 私は千葉県の郷土食はあまり知らなかったので、さんが焼きなどの郷土食を作ってみようと思いました。

ゆ 15

いろいろな郷土食を食べたり作ったりと、とても楽しかったです。また、日本型食生活について学ぶことができてお
もしろかったです。

ゆ 16 魚料理があまり好きではなかったけど食べられるようになった。

ゆ 17

“日本型食生活”をこれから毎日していきたいと思いました。今回食べたすべての郷土料理がとても美味しかった
です。日本は自給率が低いので、もっと野菜を食べようと思いました。
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ゆ 19 私は、この授業をしたら、和食は大事とわかりました。

ゆ 20 説明も分かりやすかったし、楽しく調理できたので嬉しかったです。

ゆ 21 千葉県の料理はおいしかったです。

ゆ 22 日本の伝統的な料理が学べてよかった。

ゆ 23 つけものなどは苦手だったが今回の授業でつけものがおいしく食べられたためよかった。

ゆ 24 郷土食がおいしかった。

ゆ 25

しそがあまり好きではなかったけど、さんが焼きのときにしそを食べて、さんが焼きにあっていたのでおいしかった
です。

ゆ 28 郷土食を体験できて、新鮮な魚もさわれて楽しかったです。

ゆ 29
はじめて見た食べ物などを見てびっくりしたり、朝はやくから、仕掛けをしたり仕掛けたものを持ってきて下さってと
ても楽しかったです。

ゆ 31

メニューを見た時あまり好きではない料理だったのですが、食べてみてとてもおいしかったので、もっと郷土料理に
親しみたいと思いました。

ゆ 33 まえは知らなかった日本型食生活のことがすこしわかった。

ゆ 34

漁師さんやくわしく知っている人のそばで食べたので、いつもは苦手な野菜も食べられたし、今後も教わったことを
活かして生活したいと思った。

ゆ 35 全部の食べ物がすごくおいしかった

ゆ 36 料理というのは生産者さんたちの苦労がつくったものだから感謝して食べようと思いました。

ゆ 37 野菜を作ってくれる人、魚をとってくれる人に対してのありがたみが分かった。

ゆ 39 私は、これからも日本型食生活を続けて、日本の食料自給率を上げたいと思った。

ゆ 40 日本型食生活が何かを知り、それを続けようと思いました。

ゆ 41 日本食は栄養やバランスがとれていてとてもいいと思いました。また食べてみたいです。

ゆ 42

私はつけものやひじきが嫌いだったが、先日の弁当でとても特にピンク色のつけものが好きになった。また、しそ
はきらいだったけれど、さんが焼きでは食べれた。

ゆ 43 はじめて関東地方の郷土食を食べて、このような食べ物なんだと分かった。

※Y：山野小学校 ゆ：湯島小学校 
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DATA-2.2）２回目アンケート感想（保護者・消費者団体） 

 

K 1 大変、日本食について理解でき、グループの人と食についても話ができてよかったです。

K 6
生産者と新鮮な食材の美味しさを味わえたこと。食べることが好きで、1日30品物を目標に1人住まいですが料理して
います。

K 8 スタッフの皆さまに感謝申し上げます。

K 9

ごはんを中心にした栄養バランスに優れた日本型食生活を心がけていくつもりです。一食、一生単位でなくても、数日
から1週間の間で考えると気持ちが楽になり続けられそうです。みなさん遠くから来ていただいて、ありがとうございまし
た。長とうがらしも菜の花も新鮮でとてもおいしかったです。

K 11 生産者の苦労がよくわかりました。
K 13 生産者の皆様に感謝しています。
K 14 とても参考になりました。ありがとうございました。

K 15

初めて参加し、海のくに、日本の理事長80歳を迎えているのに、三食米を中心に生活をし、虫歯1本もなく病気をせず
元気で今日を迎えている、ということ、また、女性の方の思いやりの説明とお話しを頂き大変に学ぶことがありました。
JA安房の女性部の方々が手際よく料理の説明と私たちに作り方を説明してくださって感謝しています。このような機会
をまた作ってくださいますようお願いいたします。

K 16 食について関心を持つようになった。食事のバランスを考えるようになった。

K 17
初めての参加でしたが、大勢の人（特に男性）が熱心に作業をしていてびっくりしました。甘長とうがらしの肉巻き、菜
の花のピーナッツあえ（甘くておいしかったです）栄養満天元気になりました。

K 21 菜の花の栄養に感心しました。からしじょうゆで食べていましたが、ピーナッツあえも作っています。
K 22 生産者との交流がよかった。

K 25
授業に参加して、食生活について知識を十分に取得でき感謝しています。さらに、新年のバスツアーにも参加したいと
考えています。

K 26
今まで単に和食のみにこだわっていましたが、講習により日本型食生活について目の鱗が取れた思いです。日本人に
生まれた幸せをしみじみ感じました。ありがとうございました。

K 27

ツアーに参加して、意外と知っているようで知らないことの多さに気が付きました。私の子供のころは、食べるものがあ
まりなくて、なんでも食べる習慣がつき、嫌いとか食べられないものは何一つありません。一粒の米も残さないことが身
についていますから、これからも機会があればいろいろな事に参加してみたいと思いました。

T 3

12/13は日本型食生活をご指導いただき、6品の料理もいただきありがとうございました。健康寿命を維持できるよう日
本型食生活を心がけていきます。BMIや体重チェック、一日の必要カロリー、タンパク質、その他バランスよく組み立
て、ノートに記入、計量する習慣をつけています。（時間のできた年代だから出来るのかと思ってます。）1か月だけでも
行ってみると、不足や食べ過ぎがよく分かります。食材を求めるときは産地や食品成分表もチェック。表示されていない
店や食品がまだよくあるので、お店やメーカーにお願いしています。（一人の声は小さくとも、積み重ねて大きくを期待し
て。）「バランスのとれた食生活」と「体を動かす」は「生命」と思っています。

T 4

日本型食生活という言葉の意味を学んだ。昨年「和食」について勉強したが、日本型食生活の方が普段の食生活に応
用ができ、より取り組みやすいと思った。
昨年もそうだったが、「ごちそう」ではない郷土食を体験でき、日本型食生活を身近に感じ、このプログラムが素晴らし
いと思った。

T 5

昨年病気をして食生活について考えることが増えました。今まで何気なく食べているものが油が多いこと、野菜の大切
さ、大豆・魚の美味しさも感じなんでも食べること。レトルト加工食品はなるべく食べないことにしていますが、たまには
OKですね。ドクターからも腹八分目が大切と言われ、今回の参加で改めて感じました。食事もおいしく、レンコン煮も作
りました。また勉強のために参加したいと思います。

T 6

健康に気を付けた食事を心がけてはいたものの具体的な目標値（野菜350ｇなど）を聞くと、全然足りていないなあと改
めて感じた。日本型食生活という言葉は初めて聞きましたが、あんまり厳しいくくりは無いようなので、ゆるく実行してい
きたいと思います。

T 7
初めて参加させていただきました。この様な活動があることも知り、いい経験となりました。那珂湊でしか食べられない
家庭料理を味わえて嬉しかったです。ありがとうございました。

T 8
頂いたお料理が美味しくて新鮮な素材で作る料理は違うと思った。生産地の皆様が大切に作って下さった物を残さず
大切に頂こうと思いました。

T 10 珍しいものを頂きました。女性のパワーってすごいですね。私も元気でサビないようにしたいです。

T 12

今回12/13に参加させていただき日本型食生活について細かく知ることができました。日本食が体にいかに良いか、
身をもって体験しております。これを若い方につなげていかなければと思います。このようなツアーに参加できることを
幸せに思います。

T 13
3世代で生活をしておりますので、孫たちは肉料理だと喜びますが私はなるべく野菜の料理を作るようにしています。今
日のお料理は本当に勉強になりました。2/6の日帰り研修を心待ちにしております。

T 17 今回ご指導いただきましてありがとうございました。

T 19

常に毎日の食事には、気を配っているつもりです。この授業に参加させていただき、“日本型食生活”の意義と大切さ
に改めて気づかされました。これを機にいつも意識しながら出来る限り実行していきたいと思います。ありがとうござい
ました。


