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5－３ 栄養バランス調査結果 
（１）調査結果の概要  

①栄養バランス 

事前調査と事後調査の栄養バランス調査結果（男女別）を図 5-3-1～図 5-3-3 に示す。13 項

目の評価項目のうち「改善すべき」割合に着目し、その判定が特に多かったカルシウム・ビタミン

Ｃ・食物繊維・塩分等について事前調査と事後調査を比較した変化の割合（改善度）を表 5-3-1

のように整理した。それによると、男女ともビタミン C・食物繊維、女性の飽和脂肪酸で改善効果

が見られる。一方、女性のカルシウム・塩分、男性のアルコールでは逆にポイントが悪化する結果

となった。全体としては塩分摂取量の多さが目立ち、昨年度の結果（男女とも概ね 90％が改善す

べきと判定）と大きな変化は認められなかった。 

②食事バランス 

主食・主菜・副菜など７項目に関する食事バランス調査結果（男女別）は図 5-3-4～図 5-3-6

に示すとおりで、全体的に主菜・副菜のバランスが悪い傾向がみられる。また、「食生活の改善を」

に着目し、事前調査と事後調査を比較した変化の割合（改善度）を表 5-3-2 のように整理した。

それによると、男性の果物・菓子類・酒類、女性の主菜は悪化しているものの、他の多くの項目で

改善の傾向が認められた。 

③野菜摂取量 

また野菜の摂取量は、図 5-3-7 に示すとおり事前調査では２９６ｇ/日と目標の３５０ｇ/日に

は及ばず、昨年度の 298ｇ/日と同程度であった。一方、事後調査では２６９ｇ/日と約 30ｇ/日

ほど減少している（昨年度は 285ｇ/日）。 

 

表 5-3-1 主な栄養バランス項目で「改善すべき」と判定された割合と改善状況 

項 目 
男性（％） 女性（％） 

事前 事後 改善度 事前 事後 改善度 

Ｂ Ｍ Ｉ 6 2 2 ポイント改善 2 3 1 ポイント悪化 

カ ル シ ウ ム 48 44 4 ポイント改善 28 29 1 ポイント悪化 

鉄 0 6 6 ポイント悪化 17 18 1 ポイント悪化 

ビ タ ミ ン Ｃ 23 21 2 ポイント改善 20 19 1 ポイント改善 

食 物 繊 維 44 29 15ポイント改善 30 27 3 ポイント改善 

カ リ ウ ム 1 5 4 ポイント悪化 8 9 1 ポイント悪化 

塩 分 91 89 2 ポイント改善 84 88 4 ポイント悪化 

脂 質 9 2 7 ポイント改善 19 12 7 ポイント改善 

飽 和 脂 肪 酸 7 3 4 ポイント改善 23 9 14ポイント改善 

コレステロール 1 0 1 ポイント改善 3 1 2 ポイント改善 

た ん ぱ く 質 0 0 変化なし 1 0 1 ポイント改善 

炭 水 化 物 7 2 5 ポイント改善 2 2 変化なし 

ア ル コ ー ル 37 38 1 ポイント悪化 8 8 変化なし 

黄色の塗りつぶし箇所は、「改善すべき」との判定が特に多い項目 

 

表 5-3-2 食事バランス項目で「食生活の改善を」と判定された割合と改善状況 

項 目 
男性（％） 女性（％） 

事前 事後 改善度 事前 事後 改善度 

主   食 14 11 3 ポイント改善 20 13 7 ポイント改善 

副   菜 30 22 8 ポイント改善 18 17 1 ポイント改善 

主   菜 62 51 11ポイント改善 54 58 4 ポイント悪化 

乳   類 3 3 変化なし 7 4 3 ポイント改善 

果   物 0 2 2 ポイント悪化 1 0 1 ポイント改善 

菓 子 類 26 29 3 ポイント悪化 24 18 6 ポイント改善 

酒   類 26 32 6 ポイント悪化 5 4 1 ポイント改善 

黄色の塗りつぶし箇所は、「改善すべき」との判定が特に多い項目 

 



平成 27 年度 消費者ニーズ対応型食育活動モデル事業 

- 100 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前調査（体験前） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事後調査（体験後） 
 

 

 

図 5-3-1 栄養バランス調査結果①（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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図 5-3-２ 栄養バランス調査結果②（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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図 5-3-3 栄養バランス調査結果③（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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事後調査（体験後） 
 

 

 

図 5-3-4 食事バランス調査結果①（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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図 5-3-５ 食事バランス調査結果②（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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図 5-3-6 食事バランス調査結果③（事前調査と事後調査） 

：現在のままを続ける、 ：少し気をつける、 　　　　　：食習慣の改善を青信号 黄色信号 赤信号
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図 5-3-7 野菜摂取量調査結果（事前調査と事後調査） 


