
作成：社団法人農山漁村文化協会当資材は平成 20年度農林水産省にっぽん食育推進事業の一環として作成されました。

作業野菜 作業野菜
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月　　日

種まきと苗
な え

づくり
　作物の育て方には、種まきから始める場合と、少し育った苗

なえ

から始める場合があるよ。苗
なえ

づ
くりは作物の出来を左右する大事な作業だから、ていねいに行おう。
じかまき
　土に指で穴をあけたり、すじをつけたりして種をおくよ。植えかえの手間がかからないじか
まきは、一度タネまきをしたら、あとは発

はつ

芽
が

をまつだけだ。
セルトレイまき
　セルトレイを使うと、苗

なえ

が傷
きず

つかないよ。発
はつ

芽
が

のようすもわかるし、畑に植え直すときも土
ごとそっくり取り出せて、便利だね。
ポットまき
　1つのポットに1つぶのタネをまくよ。乾

かん

燥
そう

しないように気をつけながら、発
はつ

芽
が

を待つんだ。
いつも目の届

とど

く所に置けて、しっかり苗
なえ

を育てることができるよ。それに、根を傷
きず

つけずに、
畑に植え直せるんだ。

いろいろあるタネまきの方法
　タネのまき方には、「条

じょう

まき」と「点まき」
がある。
　条

じょう

まきは、株
かぶ

と株
かぶ

の間がせまい、ホウレ
ンソウなどの作物に向いているよ。点まき
は、その間を広く取るから、ダイコン、ト
ウモロコシなどの作物に向いているよ。
　育てる作物によって、種のまき方として
どちらがよいのかを決めて行おう。

ココがポイント

　きみがつくる作物に合った種まきの方法
はどれかな？
　　　（作物）　　　　　（種のまき方）

メモ	 描いてみよう

じかまき ポットまきセルトレイまきセルトレイまき ポットまきじかまき


