
【茨城県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和７年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

計画作成率

44 44 100.0%

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

　（令和７年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

1 水戸市
水戸市健康増進・食育推進計画
（第3次）

令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.mito.lg.jp/page/85753.html

2 日立市 日立市食育推進計画 第2次 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.hitachi.lg.jp/fukushi_kenko/kenko_hoken/1001711/1012394.html

3 土浦市 第3次健康つちうら２１ 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/shisei/shinokeikaku/kenko-fukushi-iryo/4kentsuchi.html

4 古河市 第３次古河市健康づくり基本計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kenko/3/keikaku/2093.html

5 石岡市 第2次いしおか健康応援プラン 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.ishioka.lg.jp/page/page006023.html

6 結城市 第2次結城市健康増進計画 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.yuki.lg.jp/page/dir002018.html

7 龍ケ崎市 龍ケ崎市第３次健康増進・食育計画 令和 5 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/fukushi/kenko/kenko/kenko-syokuiku_3plan.html

8 下妻市 第２次しもつま健康プラン 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.shimotsuma.lg.jp/page/page002433.html

市町村の食育推進計画の作成状況
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9 常総市 健康プランじょうそう（第２次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/gakkou_kyouiku/sports/healthplan_joso.html

10 常陸太田市 常陸太田市第2次健康増進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page010297.html

11 高萩市
健康たかはぎ２１（第3次）改定版
高萩市健康増進計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.takahagi.ibaraki.jp/gyousei/keikaku/keikaku2/page003324.html

12 北茨城市 第3次北茨城市健康づくり推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/docs/2024053100027/

13 笠間市 第2次笠間市健康づくり計画 令和 4 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013298.html

14 取手市 健康とりで２１ 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.toride.ibaraki.jp/hokencenter/shise/machizukuri/kakubusho/kenkozoshin/kenkou21-2.html

15 牛久市 うしく健康プラン２１（第3次） 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page001369.html

16 つくば市
第４期つくば市健康増進計画（第３
期つくば市食育推進計画）

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.tsukuba.lg.jp/soshikikarasagasu/hokembukenkozoshinka/gyomuannai/3/3/1/1001297.html

17 ひたちなか市 ひたちなか健康応援プラン 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.hitachinaka.lg.jp/fukushi/kenkozukuri/1008577/index.html

18 鹿嶋市
第二次健康かしま21
～鹿嶋市健康増進計画・食育推進
計画・母子保健計画～

平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://city.kashima.ibaraki.jp/soshiki/39/54314.html

19 潮来市 健康潮来21(第二次） 平成 25 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.itako.lg.jp/page/page002084.html

20 守谷市 第三次健康もりや21計画 令和 4 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/shisei/keikaku/1004590/1004595.html

21 常陸大宮市 第三次健康常陸大宮２１計画 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/sp/page/page001311.html

22 那珂市 第２期那珂市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.naka.lg.jp/gyousei/keikaku/page010182.html

23 筑西市 第２次ちくせい健康総合プラン 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.chikusei.lg.jp/gyousei/measures/page011304.html
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24 坂東市 第２次ばんどう健康プラン２１ 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.bando.lg.jp/page/page000507.html

25 稲敷市
稲敷市　第2次健康プラン
（稲敷市健康増進計画・食育推進
計画）

平成 30 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.inashiki.lg.jp/page/page005302.html

26 かすみがうら市 健康かすみがうら２１ 平成 29 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page000378.html

27 桜川市 第2次桜川市きらり健康プラン 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.sakuragawa.lg.jp/fukushi_kenkou/kenkou_eisei/kenkoudukuri/page003442.html

28 神栖市 第3次健康かみす２１プラン 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/plan_policy/1003621/1003624.html

29 行方市 第2次行方市健康づくり計画 令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page012973.html

30 鉾田市
第3次鉾田市健康増進計画・食育
推進計画

令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.hokota.lg.jp/page/page005484.html

31 つくばみらい市 健康つくばみらい21プラン 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/page/page001698.html

32 小美玉市
おみたま健康いきいきプラン～第3
次小美玉市健康増進計画・食育推
進計画・自殺対策行動計画～

令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.omitama.lg.jp/0037/info-0000001869-2.html

33 茨城町
第３次茨城町健康増進・食育推進
計画

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

34 大洗町
第２次大洗町健康増進・食育推進
計画

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.oarai.lg.jp/kennkoufukushi/kennkou/10966/

35 城里町 第２期城里町健康づくり計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.shirosato.lg.jp/sp/page/page004542.html

36 東海村 第３次東海村健康づくり計画 令和 3 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/fukushibu/kenkozoshinka/2/1/2/5748.html

37 大子町 第２次大子町健康づくり計画 平成 27 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.town.daigo.ibaraki.jp/page/page001590.html
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38 美浦村
第３次美浦村健康づくり計画（健康
増進計画・食育推進計画）

令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.vill.miho.lg.jp/page/page000175.html

39 阿見町 あみ健康づくりプラン２１（第4次） 令和 6 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.town.ami.lg.jp/0000001644.html

40 河内町 河内町健康増進計画（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page002565.html

41 八千代町 八千代町健康増進・食育推進計画 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.town.ibaraki-yachiyo.lg.jp/page/page001430.html

42 五霞町 第4期五霞町健康づくり計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満

43 境町
第２次境町健康増進計画及び食育
推進計画

令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

44 利根町 第３次健康づくり　とね２１ 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.tone.ibaraki.jp/chosei/jugyou-keikaku/kenkoudukuri/page006528.html


