
【岩手県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について

　（令和７年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

計画作成率

33 33 100.0%

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

　（令和７年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

1 盛岡市 第四次盛岡市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/keikaku/kosodatekeikaku/1010051.html

2 宮古市 第３次宮古市食育推進計画 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.miyako.iwate.jp/gyosei/soshiki/kenko/5/1400.html

3 大船渡市 健康おおふなと21プラン（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.ofunato.iwate.jp/soshiki/kenkou/32571.html

4 花巻市 第３次健康はなまき21プラン 令和 4 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/keikaku/1016227.html

5 北上市 第４次北上市健康づくりプラン 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.kitakami.iwate.jp/life/kenko_fukushi_kaigo/kenko/kenkodukuri/9978.html

6 久慈市 第２次久慈市食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kuji.lg.jp/soshiki/hokensuishin/1/3/1/2109.html

7 遠野市
第３次遠野市食育推進計画とおのっこ
プラン

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.tono.iwate.jp/index.cfm/47,34869,283,506,html

8 一関市 第４次一関市食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/7,144967,125,html

9 陸前高田市 陸前高田市健康づくり推進計画 平成 28 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/shisei_shinokeikaku/shinokeikaku/4689.html

市町村の食育推進計画の作成状況



ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

10 釜石市 第3次健康かまいし21プラン 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/2024040100061/

11 二戸市
健康にのへ２１プラン
二戸市健康増進計画（第三次）
第４次二戸市食育推進計画

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.ninohe.lg.jp/info/3747

12 八幡平市
八幡平市健康づくり21プラン（第４次）
健康増進計画（第４次）・食育推進計画
（第３次）・自殺対策計画（第２次）

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.hachimantai.lg.jp/soshiki/kodomo/22681.html

13 奥州市 第３次奥州市食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.oshu.iwate.jp/soshiki/9/1065/4/15885.html

14 滝沢市 第３次滝沢市食育推進計画書 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.takizawa.iwate.jp/kurashi/kenko/contents-5826

15 雫石町

第三次雫石町保健福祉計画　～いきい
きと　ともに幸せを感じるまち～
４ さわやか健康しずくいし21・食育推進
計画

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.shizukuishi.iwate.jp./docs/2024030100033/

16 葛巻町 第2次葛巻町食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満

17 岩手町 第３次岩手町食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://town.iwate.iwate.jp/town/life/shokuikusuishi/

18 紫波町 第二次紫波町食育・地産地消推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ウ・農林水産関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://shokunavi.from-shiwa.jp/%e7%ac%ac%e4%ba%8c%e6%ac%a1%e7%b4%ab%e6%b3%a2%e7%94%ba%e9%a3%9f%e8%82%b2%e3%83%bb%e5%9c%b0%e7%94%a3%e5%9c%b0%e6%b6%88%e6%8e%a8%e9%80%b2%e8%a8%88%e7%94%bb/

19 矢巾町 健康やはば 21（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.yahaba.iwate.jp/soshiki/kenkou/kenkoufukushi/173459873326644/

20 西和賀町
西和賀町健康増進計画「まめまめ21」
（第3次）・西和賀町食育推進計画・西和
賀町自殺対策計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.nishiwaga.lg.jp/soshikikarasagasu/kenkofukushika/2/1/2/3/3634.html

21 金ケ崎町 金ケ崎町健幸増進計画（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/articles/2024040300010/

22 平泉町 健康ひらいずみ21（第3次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.hiraizumi.iwate.jp/index.cfm/22,11595,105,191,html

23 住田町 健康すみた21プラン（第4次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.sumita.iwate.jp/docs/2016050600013/
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24 大槌町 大槌町食育推進計画（第２次） 平成 27 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満

25 山田町 第３期健康やまだ２１プラン 令和 1 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

26 岩泉町 岩泉町未来づくりプラン後期基本計画 令和 5 年度 ～ 令和 8 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2023072500016/

27 田野畑村 田野畑村総合計画前期基本計画 令和 4 年度 ～ 令和 7 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.tanohata.iwate.jp/docs/2015081800010/

28 普代村 健康ふだい21プラン 平成 27 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

29 軽米町 かるまい食育推進計画（第2次） 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満 http://www.town.karumai.iwate.jp/article/kenkofukushi/kenkouiryou/kenkoudukuri/entry-basename-1.html

30 野田村
第2次健康のだ21プラン
（健康増進計画・食育推進計画）

平成 29 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.noda.iwate.jp/soshiki/hokenfukushika/hokenhan_hokencenter/1340.html

31 九戸村
第３次健康くのへ２１プラン
（健康増進計画・食育推進計画）

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.kunohe.iwate.jp/docs/2554.html

32 洋野町 第３次洋野町食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.hirono.iwate.jp/doc/2023032200017/

33 一戸町 第３次一戸町食育推進計画 平成 29 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満


