
【高知県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和８年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

34 34

（令和８年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL

1 高知市 第４次高知市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ア・30万人以上 https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/37/syokuikusuishinn.html

2 室戸市 室戸市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.muroto.kochi.jp/pages/page0783.php

3 安芸市 安芸市第4期健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

4 東洋町
第２期東洋町健康増進計画・東洋
町食育推進計画・東洋町自殺対策
計画

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 http://www.town.toyo.kochi.jp/contents/info0743.php

5 奈半利町
中芸広域連合　第３期健康増進計
画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

6 田野町
中芸広域連合　第３期健康増進計
画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

7 安田町
中芸広域連合　第３期健康増進計
画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

8 北川村
中芸広域連合　第３期健康増進計
画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

（２）市町村の食育推進計画の内容等について
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ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL現行計画の対象期間

9 馬路村
中芸広域連合　第３期健康増進計
画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

10 芸西村 第４期健康げいせい21 令和 7 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.geisei.kochi.jp/pages/m001773.php

11 南国市
第３期健康なんこく２１計画きらり
第３期健康増進計画・第４次食育推
進計画・自殺対策計画Ver.２

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

12 香南市 第４期香南市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kochi-konan.lg.jp/soshikikarasagasu/kenkotaisakuka/seisaku_keikaku/1208.html

13 香美市
第4期香美市健康増進計画
第3期香美市食育推進計画
第2期香美市自殺対策計画

令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kami.lg.jp/soshiki/19/zousinkeikaku.html

14 本山町 第４期本山町健康増進計画 令和 7 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.motoyama.kochi.jp/soshikikarasagasu/kenkofukushika/3395.html

15 大豊町
第４期大豊町健康増進計画
食育計画・自殺対策計画

令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

16 土佐町
第３期土佐町健康増進計画・食育
推進計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.tosa.kochi.jp/life/detail.php?hdnKey=135

17 大川村 大川村保健福祉総合計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 http://www.vill.okawa.kochi.jp/life/dtl.php?hdnKey=1584

18 土佐市
第３期土佐市健康増進計画・第３期
食育推進計画

令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.tosa.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=4129

19 いの町
第4期いの町健康増進計画・第3期
いの町食育推進計画・第2期いの町
自殺対策計画

令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.ino.kochi.jp/chosei/choseikeikaku/hokenkeikaku/1909/

20 仁淀川町
仁淀川町健康増進計画・食育推進
計画（第3期）

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 オ・その他の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

21 佐川町
第３期佐川町健康増進計画・食育
推進計画　第２期自殺対策計画

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満
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ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL現行計画の対象期間

22 越知町
第３期越知町健康増進計画・食育
推進計画 第２期越知町自殺対策
計画

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

23 日高村
第３期日高村健康増進計画・食育
推進計画第２期自殺対策計画

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

24 須崎市 須崎市健康増進計画第4期計画 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.susaki.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=5617

25 中土佐町 中土佐町第３期健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 http://www.town.nakatosa.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=211

26 梼原町
第３期健康増進計画梼原町健康長
寿の里づくり計画

令和 3 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

27 津野町
第３期津野町健康増進計画及び第
２期津野町食育推進計画

平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 http://town.kochi-tsuno.lg.jp/life/life_health

28 四万十町 第４期四万十町健康増進計画 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.shimanto.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=11758

29 宿毛市 第4期宿毛市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-34/37470.html

30
土佐清水
市

第４期土佐清水市健康づくり推進
計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/kenko/9071.html

31 四万十市 四万十市健康増進計画（第３期） 令和 2 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.shimanto.lg.jp/site/plans/3365.html

32 大月町 健康大月21計画書　第3次 令和 7 年度 ～ 令和 16 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

33 三原村
第３期三原村健康増進計画・食育
基本計画・自殺対策計画　健康み
はら21

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

34 黒潮町
黒潮町健康増進計画・食育推進計
画・自殺対策計画

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

https://www.city.susaki.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=5617
http://www.town.nakatosa.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=211
http://town.kochi-tsuno.lg.jp/life/life_health
https://www.town.shimanto.lg.jp/life/detail.php?hdnKey=11758
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-34/37470.html
https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/kenko/9071.html
https://www.city.shimanto.lg.jp/site/plans/3365.html

