
【三重県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和８年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

29 25

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

（令和８年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL

1 桑名市 桑名市地域福祉保健計画 令和 2 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.kuwana.lg.jp/norin/shokuiku.html

2 いなべ市 令和 年度 ～ 令和 年度 オ・１万人以上５万人未満

3 木曽岬町
木曽岬町健康増進計画・食育推進
計画

平成 29 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満

4 東員町 東員町健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.toin.lg.jp/soshiki/1010/1/3/3664.html

5 四日市市
第３次四日市市保健医療推進プラ
ン

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.kuwana.lg.jp/norin/shokuiku.html

6 鈴鹿市 すずかすこやか健康プラン2031 令和 6 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.suzuka.lg.jp/fukushi/kenshin/1003180/1010645.html

7 亀山市 亀山市健康まちづくり計画 令和 5 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kameyama.mie.jp/shisei/2017041800030/

8 菰野町
菰野町健康増進計画・食育推進計
画

平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www2.town.komono.mie.jp/soshiki/7/1832.html
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9 朝日町 令和 年度 ～ 令和 年度 オ・１万人以上５万人未満

10 川越町
川越町健康増進計画・食育推進計
画

令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.kawagoe.mie.jp/gyousei/keikaku/1003442/1001794.html

11 津市 令和 年度 ～ 令和 年度 イ・20万人以上30万人未満

12 松阪市 令和 年度 ～ 令和 年度 ウ・10万人以上20万人未満

13 明和町 第３期明和町健康づくり計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

14 大台町 第３次大台町健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.odaitown.jp/soshiki/yakuba/5/1/2/450.html

15 多気町 第４次多気町健康増進計画 令和 7 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.taki.mie.jp/life/kenko/iryo_kenko/4995.html

16 伊勢市 第４次伊勢市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.ise.mie.jp/sangyo/nourin/keikaku/1003110.html

17 鳥羽市 鳥羽市健康づくり計画 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.toba.mie.jp/material/files/group/2/kenkoukeikaku.pdf

18 志摩市 第４次健康志摩２１ 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.shima.mie.jp/shisei/gyoseikaikaku_keikaku/kenko_fukushi_keikaku/1469771002423.html

19 玉城町
健康たまき２１（第3次食育推進計
画）

令和　 4 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://kizuna.town.tamaki.mie.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/kenko/2022kenkoutamaki21.html

20 度会町 度会町第２期健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.watarai.lg.jp/contents_detail.php?co=kak&frmId=2101

21 大紀町 第2期大紀町健康づくり計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.taiki.mie.jp/gyoseijoho/seisaku_keikaku/891.html

22 南伊勢町 第2次南伊勢町健康づくり計画 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.minamiise.lg.jp/admin/shoshiki/kosodatefukusika/fukushi/kenkoudukurikeikaku/7239.html

23 伊賀市 伊賀市食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.iga.lg.jp/0000010676.html

https://www.town.kawagoe.mie.jp/gyousei/keikaku/1003442/1001794.html
https://www.odaitown.jp/soshiki/yakuba/5/1/2/450.html
https://www.town.taki.mie.jp/life/kenko/iryo_kenko/4995.html
https://www.city.ise.mie.jp/sangyo/nourin/keikaku/1003110.html
https://www.city.toba.mie.jp/material/files/group/2/kenkoukeikaku.pdf
https://www.city.shima.mie.jp/shisei/gyoseikaikaku_keikaku/kenko_fukushi_keikaku/1469771002423.html
https://kizuna.town.tamaki.mie.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/kenko/2022kenkoutamaki21.html
https://www.town.watarai.lg.jp/contents_detail.php?co=kak&frmId=2101
https://www.town.taiki.mie.jp/gyoseijoho/seisaku_keikaku/891.html
https://www.town.minamiise.lg.jp/admin/shoshiki/kosodatefukusika/fukushi/kenkoudukurikeikaku/7239.html
https://www.city.iga.lg.jp/0000010676.html


ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL現行計画の対象期間

24 名張市
第２次名張市ばりばり食育推進計
画

令和 2 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.nabari.lg.jp/s033/20150413163750.html

25 尾鷲市
第3次尾鷲市健康増進計画・第2次
尾鷲市自殺対策計画

令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.owase.lg.jp/contents_detail.php?co=cat&frmId=17797&frmCd=34-1-1-0-0

26 紀北町 紀北町第2次総合計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.mie-kihoku.lg.jp/2022/06/27/278/

27 熊野市 熊野市健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kumano.lg.jp/life/?content=1079

28 御浜町 第６次御浜町総合計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.mihama.mie.jp/soshikikarasagasu/kikakuka/gyoseijoho/1/1743.html

29 紀宝町 第２次紀宝町総合計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.kiho.lg.jp/syokuikuplan/
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