
【長野県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和８年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

77 62

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

　（令和８年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL

1 小諸市 第3次小諸市食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.komoro.lg.jp/soshikikarasagasu/hokenfukushibu/kenkozukurika/keikaku_torikumi/15451.html

2 佐久市 第3次佐久市健康づくり２１計画 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/keikaku/kenko21_3.html

3 小海町 健康こうみ21（第3次） 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

4 佐久穂町 佐久穂町食育推進計画（第3次） 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.sakuho.nagano.jp/oshirase/kakuka/kenkofukushika/kenkofukushika_2662.html

5 川上村 第2次川上村食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 https://www.vill.kawakami.nagano.jp/www/contents/1718846577508/index.html

6 南相木村 南相木村食育推進計画(第３次） 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満

7 軽井沢町
第２次健康かるいざわ２１　軽井沢
町健康増進計画

平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1454633019306/index.html

8 立科町 健康たてしな２１（第3次） 令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満
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ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL現行計画の対象期間

9 上田市 第3次上田市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/95709.html

10 東御市
第3次東御市健康づくり計画前期計
画

令和 7 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.tomi.nagano.jp/category/kenkou/130297.html

11 長和町 長和町健康増進計画（第3次） 令和 6 年度 ～ 令和 15 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.nagawa.nagano.jp/iryo_kenko_fukushi/iryo_kenko/kenkozukuri/1631.html

12 岡谷市 第4次岡谷市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.okaya.lg.jp/shiseijoho/machizukuri_keikaku_shisaku/sonotanokeikaku_shisaku/8754.html

13 諏訪市 諏訪市食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.suwa.lg.jp/soshiki/14/41331.html

14 茅野市 第２次元気もりもり食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.chino.lg.jp/site/kids/459.html

15 下諏訪町 第２次下諏訪町食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.shimosuwa.lg.jp/www/contents/1001000000798/index.html

16 富士見町 第3次富士見町食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.fujimi.lg.jp/page/kenkou-shokuiku-3.html

17 伊那市 第４次伊那市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.inacity.jp/shisei/kakushuplanshiryo/kenko_fukushi_iryo/kenkoina21.html

18 駒ヶ根市 駒ヶ根市第7次総合保健計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.komagane.nagano.jp/soshikiichiran/chiikihokenka/kenkochojukakari/2/1/1/10930.html

19 箕輪町 箕輪町第３次食育推進計画 令和 1 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.minowa.lg.jp/soshiki/kenko_suishin/gyomu/5/1/index.html

20 辰野町 健康づくり計画辰野21（第５次） 令和 6 年度 ～ 令和 12 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.tatsuno.lg.jp/gyosei/choseijoho/shisaku_keikaku/kenko/1361.html

21 飯島町 飯島町食育推進計画（第3次） 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.iijima.lg.jp/soshikiichiran/kenkofukushika/hokeniryokakari/kenko_iryo_keikaku/2708.html

22 南箕輪村 第３次南箕輪村食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.vill.minamiminowa.lg.jp/soshiki/chiiki/muranokeikaku.html

23 中川村 中川村第３次食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 https://www.vill.nakagawa.nagano.jp/soshiki/hukushi/10016.html
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24 宮田村 第2次宮田村健康増進計画 令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.miyada.nagano.jp/government-pages/c-11378-copy

25 飯田市 第4次飯田市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.iida.lg.jp/site/syokuiku/hoken16.html

26 高森町 第４次高森町食育推進計画 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.nagano-takamori.lg.jp/kosodate_ouen/docs-kosodate/53773.html

27 阿智村
第２期あち健康プラン21
（阿智村健康増進食育計画）

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 http://www.vill.achi.lg.jp/soshiki/3/20150728kenko.html

28 平谷村 平谷村食育推進計画 平成 29 年度 ～ 令和 3 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満

29 天龍村 第３次天龍健康プラン 平成 29 年度 ～ 令和 4 年度 エ・自治体の総合的な計画と一体的に作成 キ・５千人未満

30 上松町 上松町食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

31 木曽町 木曽町健康づくり計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town-kiso.com/chousei/shisaku/100384/100160/

32 木祖村
木祖村健康づくり・食育推進計画
（第3次）

令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

33 松本市 第４期松本市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/105198.html

34 塩尻市
塩尻市健康づくり計画（第三次）元
気しおじり「はつらつ２１」

令和 6 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/28/39930.html

35 安曇野市 安曇野市健康づくり計画（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.azumino.nagano.jp/soshiki/44/114324.html

36 朝日村 朝日村食育推進計画（第３次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

37 大町市 第４次大町市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.omachi.nagano.jp/00006000/00006500/omachi_2.html

38 池田町 第2次池田町食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.ikedamachi.net/0000002682.html
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39 松川村 松川村食育推進計画（第4次） 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.matsukawa.nagano.jp/administration/?content=121

40 白馬村 第3期白馬村食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.hakuba.lg.jp/gyosei/soshikikarasagasu/kenkofukushika/kenkozukurikakari/syokuiku/1456.html

41 小谷村 第４次小谷村食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満

42 長野市
第四次長野市健康増進・食育推進
計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.nagano.nagano.jp/site/sougoukeikaku/23165.html

43 須坂市
須坂市健やか計画 第3次健康づく
り計画・第4期須坂市食育推進基本
計画

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満  https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/9/4683.html

44 千曲市 千曲市食育推進計画（第３次） 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.chikuma.lg.jp/soshiki/kenkosuishin/seisaku_keikaku/10778.html

45 坂城町
坂城町食育推進計画（第二次）すこ
やかさかき２１

令和 3 年度 ～ 令和 12 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/genre/1000100000087/index.html

46 高山村 第四期高山村健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.takayama.nagano.jp/docs/5122466.html

47 中野市
中野市健康づくり計画「なかの健康
ライフプラン21（第３次）」及び「中野
市食育推進計画（第４次）」

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2024032600029/

48 飯山市 飯山市食育推進計画（第2次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.iiyama.nagano.jp/soshiki/hokenfukushi/kenkou/keikaku/plan

49 山ノ内町
いきいき健康増進プランやまのうち
(第三次)

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.yamanouchi.nagano.jp/soshiki/kenkozukuri/gyomu/seisaku_keikaku/kenkofukushi/1683.html

50 信濃町 健康しなの２１（第三次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.shinano.lg.jp/docs/2075371.html

51 飯綱町 健康いいづな２１（第三次） 令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/823.html

52 北相木村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満
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https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/9/4683.html
https://www.city.chikuma.lg.jp/soshiki/kenkosuishin/seisaku_keikaku/10778.html
https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/genre/1000100000087/index.html
https://www.vill.takayama.nagano.jp/docs/5122466.html
https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2024032600029/
https://www.city.iiyama.nagano.jp/soshiki/hokenfukushi/kenkou/keikaku/plan
https://www.town.yamanouchi.nagano.jp/soshiki/kenkozukuri/gyomu/seisaku_keikaku/kenkofukushi/1683.html
https://www.town.shinano.lg.jp/docs/2075371.html
https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/823.html
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53 御代田町 健康みよたマスタープラン 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

54 青木村 青木村健康寿命延伸計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 http://www.vill.aoki.nagano.jp/Kenkojyumyou.html 

55 原村
健康増進計画（第３次)健康はらむ
ら21前期計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.hara.lg.jp/docs/245784.html

56 松川町 第5期健康まつかわ21 令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.matsukawa.lg.jp/soshikikarasagasu/hokenfukushika/hokenyobogakari/1/1/10907.html

57 阿南町 阿南町食育推進計画 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 http://www.town.anan.nagano.jp/%E9%98%BF%E5%8D%97%E7%94%BA%E9%A3%9F%E8%82%B2%E6%8E%A8%E9%80%B2%E8%A8%88%E7%94%BB/

58 根羽村 令和 年度 ～ 令和 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

59 下條村 下條村食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満

60 売木村 平成 年度 ～ 令和 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

61 泰阜村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

62 喬木村 平成 年度 ～ 令和 年度 カ・５千人以上１万人未満

63 豊丘村 平成 年度 ～ 令和 年度 カ・５千人以上１万人未満

64 大鹿村 大鹿村食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 http://www.vill.ooshika.nagano.jp/syokuiku_suishin/

65 大桑村
大桑村健康増進栄養計画（第二次
食育計画）

令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.okuwa.lg.jp/fukushi-kenko/fukushi/chiikifukushi/chiikihukusikeikaku.html

66 南木曽町 第5次　南木曽町健康づくり計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.nagiso.nagano.jp/kenkoshiawase/kenkoukaku.html

67 王滝村 王滝村健康づくり計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

http://www.vill.aoki.nagano.jp/Kenkojyumyou.html
https://www.vill.hara.lg.jp/docs/245784.html
https://www.town.matsukawa.lg.jp/soshikikarasagasu/hokenfukushika/hokenyobogakari/1/1/10907.html
http://www.town.anan.nagano.jp/%E9%98%BF%E5%8D%97%E7%94%BA%E9%A3%9F%E8%82%B2%E6%8E%A8%E9%80%B2%E8%A8%88%E7%94%BB/
http://www.vill.ooshika.nagano.jp/syokuiku_suishin/
https://www.vill.okuwa.lg.jp/fukushi-kenko/fukushi/chiikifukushi/chiikihukusikeikaku.html
https://www.town.nagiso.nagano.jp/kenkoshiawase/kenkoukaku.html
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68 麻績村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

69 生坂村 健康生坂21 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

70 山形村 第3次山形村健康増進計画 令和 5 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.vill.yamagata.nagano.jp/docs/61193.html

71 筑北村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

72 木島平村 木島平村食育推進計画 平成 年度 ～ 令和 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

73 野沢温泉村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

74 小川村 健康おがわ21（第三次） 令和 8 年度 ～ 令和 16 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

75 栄村 栄村食育推進計画（第２次） 令和 7 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 http://www.vill.sakae.nagano.jp/docs/1344.html

76 小布施町 はつらつおぶせ健康21（第三次） 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/276180.html

77 南牧村 第3次南牧村けんこう21計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

https://www.vill.yamagata.nagano.jp/docs/61193.html
http://www.vill.sakae.nagano.jp/docs/1344.html
https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/276180.html

