
【岡山県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和８年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

27 27

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

（令和８年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL

政 岡山市 岡山市食育推進計画（第4次） 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ア・30万人以上 https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000007970.html

1 玉野市
第３次健康たまの21計画・玉野市
食育推進計画　第２次玉野市自殺
対策基本計画

令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.tamano.lg.jp/soshiki/15/1531.html

2 瀬戸内市 第２期瀬戸内市総合保健計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.setouchi.lg.jp/site/syokuiku/139589.html

3 吉備中央町 第２次幸せきびちゅうおう21 令和 1 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.kibichuo.lg.jp/soshiki/9/5799.html

4 備前市
第3次健康びぜん21・食育推進計画
第２次備前市自殺対策計画

令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.bizen.okayama.jp/soshiki/2/6206.html

5 赤磐市 第２次赤磐市健康増進計画 平成 29 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.akaiwa.lg.jp/shisei/keikaku/kenkofukushi/2946.html

6 和気町 和気町健康づくり推進計画 令和 1 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.wake.lg.jp/soshiki/machikeiei/gyomu/10/2/82.html#h_idx_iw_flex_1_29
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ＮＯ 市町村名 計画の名称 計画の位置付け 市町村の人口規模 計画が掲載された ＨＰのURL現行計画の対象期間

7 総社市 健康そうじゃ21（第２次） 令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.soja.okayama.jp/soshiki/21/3031.html

8 早島町
健康はつらつ早島21　2025年度(令
和7年度）～2036年度(令和18年度）

令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.hayashima.lg.jp/soshiki/kenkofukushi/gyomu/seisaku_keikaku/kenko_fukushi/4976.html

9 笠岡市 笠岡市健康づくり計画（第3期計画） 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.kasaoka.okayama.jp/soshiki/22/64998.html

10 井原市 第３次健康いばら２１ 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.ibara.okayama.jp/soshiki/19/15152.html

11 浅口市
あさくち健康増進・食育推進計画及
びいのち支える自殺対策計画

令和 7 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.asakuchi.lg.jp/page/14332.html

12 里庄町 健康里庄21（第3次） 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.town.satosho.okayama.jp/soshiki/7/6186.html

13 矢掛町 健康やかげ21・食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.town.yakage.okayama.jp/life/info/plan.html

14 高梁市 第3次高梁市すこやかプラン21 令和 7 年度 ～ 令和 18 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.takahashi.lg.jp/soshiki/15/daisanji-sukoyaka-plan.html

15 新見市 第２次新見市健康増進計画 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.niimi.okayama.jp/gyosei/gyosei_detail/index/3071.html

16 真庭市 第２次まにわ食育・健康づくり計画 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.maniwa.lg.jp/soshiki/37/112614.html

17 新庄村 第３次健康しんじょう２１計画書 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 http://www.vill.shinjo.okayama.jp/index.php?id=140

18 津山市
第３次健康つやま２１（第３次津山
市健康増進計画・食育推進計画）

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.tsuyama.lg.jp/article?articleId=65b39e66dd20c401ef318c49

19 鏡野町
第２次鏡野町食育・地産地消推進
計画

令和 1 年度 ～ 令和 10 年度 ウ・農林水産関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.kagamino.lg.jp/soshiki/27/

20 美咲町 健康みさき21 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.okayama-misaki.lg.jp/iryo-kenko/iryo/2/2157.html

21 久米南町 第２次久米南町健康づくりプラン 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.town.kumenan.lg.jp/administration/planning/planning/planning.html
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22 美作市
みまさか心とからだの健康推進計
画

令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.mimasaka.lg.jp/soshiki/hoken/kenkou/hoken/1587364587721.html

23 勝央町
第３次いきいき金太郎健康の郷づく
り計画

令和 7 年度 ～ 令和 16 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.shoo.lg.jp/soshiki/17/5345.html

24 西粟倉村 第３次健康にしあわくら21計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.nishiawakura.okayama.jp/wp/第3次健康にしあわくら２１計画-（西粟倉村健-2/

25 奈義町 奈義町健康づくり計画 令和 2 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.nagi.okayama.jp/gyousei/chousei/houshin/keikaku/kennkoudukurikeikaku.html

26 倉敷市
倉敷市健康増進計画・食育推進計
画「くらしき健幸プラン」

令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.kurashiki.okayama.jp/fukushi/health/1011751/1014459.html
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