
【島根県】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について

　（令和７年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

計画作成率

19 19 100.0%

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

　（令和７年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

1 松江市 第3次健康まつえ21基本計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kenkofukushibu_kenkosuishinka/kakushukeikaku/1/1004.html

2 浜田市 第4次浜田市食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 http://www.city.hamada.shimane.jp/www/contents/1523324556691/index.html

3 出雲市
出雲市健康のまちづくり基本計画（第
２次出雲市健康増進計画・第３次出雲
市食育推進計画）

平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 http://www.city.izumo.shimane.jp/www/contents/1521766357994/index.html

4 益田市 第４次益田市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.masuda.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushikankyobu/kodomokateishienka/3/9484.html

5 大田市 おおだ健やかプラン 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.oda.lg.jp/ohda_city/city_organization/24a/41a/kenk-keikaku/3448

6 安来市
健康やすぎ21（第3次健康増進計画・
第2次食育推進計画）

平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.yasugi.shimane.jp/shisei/keikaku/hoken/kenko21.html

7 江津市 第４次江津市保健福祉総合計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.gotsu.lg.jp/soshiki/9/7593.html

8 雲南市 第３次雲南市食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.city.unnan.shimane.jp/unnan/kenkou/iryou/syokuikueisei/kenkou04.html

市町村の食育推進計画の作成状況



ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

9 奥出雲町
奥出雲町げんきプラン２１（第３期奥出
雲町食育推進計画）

令和 5 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満

10 飯南町 飯南町食育推進計画（第4次） 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.iinan.jp/soshiki/12/1315.html

11 川本町 川本町食育推進計画 第四期計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 https://www.town.shimane-kawamoto.lg.jp/gyosei/town_administration/various_plans/kenkoufukushika/6584

12 美郷町 美郷町第３次健康づくり計画 令和 5 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://gov.town.shimane-misato.lg.jp/contents/keikaku/keiaku/6604

13 邑南町 邑南町食育推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満

14 津和野町
津和野町食と農のまちづくり推進計画
(第3次計画）

令和 5 年度 ～ 令和 10 年度 ウ・農林水産関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満

15 吉賀町
第3次いきいき２１吉賀町健康づくり計
画

令和 5 年度 ～ 令和 14 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.yoshika.lg.jp/about/cyousei/kakushukeikaku.html

16 海士町 第二次健康あま２１推進計画 平成 26 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

17 西ノ島町 第二次西ノ島町食育推進計画 平成 28 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

18 知夫村 知夫村食育推進計画 第２次計画 平成 26 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満

19 隠岐の島町 隠岐の島町総合保健福祉計画 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.okinoshima.shimane.jp/www/contents/1464321562729/index.html


