
【東京都】

（１）市町村の食育推進計画作成状況について
　（令和７年３月末日時点）

全市町村数 うち、
計画作成市町村数

計画作成率

62 54 87.1%

（２）市町村の食育推進計画の内容等について

　（令和7年３月末日時点）

ＮＯ 市町村名 計画の名称 現行計画の対象期間 計画の位置付け 市町村の人口規模
計画が掲載された

ＨＰのURL

1 千代田区 第二次健康千代田21 平成 29 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kenko/kenko/kenkokekaku/chiyoda21.html

2 中央区 中央区健康・食育プラン２０２４ 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.chuo.lg.jp/a0030/kenkouiryou/kenkou/kenkoushokuikuplan/kenkoushokuikuplan2024.html

3 港区 港区学校教育食育推進指針 令和 1 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.minato.tokyo.jp/hokenkyushoku/syokuikusuisin.html

4 新宿区 新宿区健康づくり行動計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.shinjuku.lg.jp/kenkou/kenko01_002185_00001.html

5 文京区
「文の京（ふみのみやこ）」ハートフ
ルプラン文京区地域福祉保健計画

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.bunkyo.lg.jp/b016/p003731.html

6 台東区 台東区食育推進計画 平成 30 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.taito.lg.jp/kenkohukusi/kenko/kenkozukurijyoho/kenkou21dai3.html

7 墨田区 墨田区食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.sumida.lg.jp/kuseijoho/sumida_kihon/ku_kakusyukeikaku/syokuikukeikaku.html

8 江東区 江東区食育推進計画（第三次） 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.koto.lg.jp/260315/3keikaku2025-2037.html

市町村の食育推進計画の作成状況
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9 品川区 しながわ健康プラン21 平成 27 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/hp/menu000000900/hpg000000808.htm

10 目黒区 健康めぐろ21（平成28～37年度） 平成 28 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 http://www.city.meguro.tokyo.jp/gyosei/keikaku/keikaku/ikiiki/meguro21/kenkoumeguro212837.html

11 大田区 おおた健康プラン（第三次） 令和 1 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.ota.tokyo.jp/kuseijoho/ota_plan/kobetsu_plan/hoken_eisei/sukoyakaota/kenkopuran2019.html

12 世田谷区 健康せたがやプラン（第三次） 令和 6 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/10856.html

13 渋谷区 渋谷区健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kusei/shisaku/shibuyaku-kenko-plan/kenko_zoushin.html

14 中野区 中野区健康福祉総合推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kusei/kousou/bunyabetsu/kenkou/0237285120240515141646300.html

15 杉並区
杉並区保健福祉計画（健康医療分
野）令和5～9年度

令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 ttps://www.city.suginami.tokyo.jp/kusei/seisaku/gyousei/bumon3/1013509.html

16 豊島区 豊島区食育推進プラン 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.toshima.lg.jp/209/kenko/kenko/shokuiku/2409060846.html

17 北区 北区ヘルシータウン21（第三次） 令和 6 年度 ～ 令和 15 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.kita.tokyo.jp/k-suishin/kenko/kenko/kenko-yobo/healthy/healthy-03.html

18 荒川区
荒川区健康増進計画（令和６年度
～令和１１年度）

令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/kousoukeikaku/fukushikenkou/zousinkeikakusakutei.html

19 板橋区
いたばし健康プラン～食育推進計
画

平成 25 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/shokuiku/kenkodukuri/index.html

20 練馬区 練馬区健康づくりサポートプラン 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkokeikaku/supportplan/index.html

21 足立区 健康あだち２１（第三次）行動計画 令和 6 年度 ～ 令和 17 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.adachi.tokyo.jp/kokoro/fukushi-kenko/kenko/kenkoadachi-keikaku25.html

22 葛飾区 葛飾区食育推進計画 令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030184/1024043/1023603.html

23 江戸川区 江戸川区食育推進計画（第2次） 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ア・30万人以上 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e052/kuseijoho/keikaku/kenko/shokuiku.html
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24 八王子市 第3期八王子市食育推進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ア・30万人以上 https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/az003/p028788.html

25 立川市
健やかたちかわ21プラン第3次
（立川市第５次地域保健医療計画）

令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.tachikawa.lg.jp/kenkosuishin/sukoyakatatikawa21.html

26 武蔵野市 武蔵野市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.musashino.lg.jp/shiseijoho/shisaku_keikaku/kenkofukushibu_shisaku_keikaku/1043921/1046571.html

27 三鷹市
三鷹市健康福祉総合計画2027
三鷹市こども総合計画（仮称）

令和 7 年度 ～ 令和 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/086/086023.html

28 青梅市 第3次青梅市食育推進計画 令和 2 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/32/18875.html

29 府中市
第３次府中市保健計画（第３次健康
ふちゅう２１）・第３次府中市食育推
進計画

令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/kekaku/kekaku/kenko/dai3jihokenshokuikukeikaku.html

30 昭島市 健康あきしま21（第２次後期） 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.akishima.lg.jp/s048/010/010/290/20160330111854.html

31 調布市
調布市みんなの健康・食育プラン
(第４次)

令和 6 年度 ～ 令和 12 年度 オ・その他の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.chofu.lg.jp/060070/p037228.html

32 町田市 まちだ健康づくり推進プラン24-31 令和 6 年度 ～ 令和 13 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ア・30万人以上 https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/hokeniryou/kenkou24-31.html

33 小金井市
第４次小金井市食育推進計画（令
和4年度～8年度）

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.koganei.lg.jp/shisei/seisakukeikaku/keikakuto_06/suishinnkeikaku.html

34 小平市
第２次こだいら健康増進プラン（小
平市食育推進計画）

平成 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.kodaira.tokyo.jp/kurashi/111/111262.html

35 日野市 第4期日野市食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 http://www.city.hino.lg.jp/shisei/keikaku/kenko/shokuiku/index.html

36 東村山市 東村山市地域保健計画（第6次） 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.higashimurayama.tokyo.jp/shisei/keikaku/bunya/fukushi/chiikifukushi/tiikihukusikeikaku6th.html

37 国分寺市 第２次国分寺市健康増進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/shisei/houshin/kenkou/1009019/1032067.html

38 国立市 国立市食のまちづくり推進計画 令和 5 年度 ～ 令和 12 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満
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39 福生市 平成 年度 ～ 令和 年度 エ・５万人以上10万人未満

40 狛江市 狛江市食育推進計画（第2次） 平成 29 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,0,358,3183,html

41 東大和市 第２次東大和市健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.higashiyamato.lg.jp/kenkofukushi/kenkoiryo/1002896/1002898.html

42 清瀬市
第2次清瀬市健康増進計画(清瀬市
食育推進計画）

平成 30 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.kiyose.lg.jp/siseijouhou/keikakusisaku/kenkoukeikaku/1004620.html

43
東久留米
市

東久留米市食育推進基本方針（改
訂版）

令和 6 年度 ～ - 年度 オ・その他の計画と一体的に作成 ウ・10万人以上20万人未満 http://www.city.higashikurume.lg.jp/shisei/sesaku/keikaku/1001580.html

44
武蔵村山
市

武蔵村山市健やかプラン（第三次
健康増進計画・第三次食育推進計
画・第二次母子保健計画）

令和 4 年度 ～ 令和 8 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.musashimurayama.lg.jp/shisei/shisaku/1019610/1014692.html

45 多摩市 第４次多摩市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 10 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 ウ・10万人以上20万人未満 https://www.city.tama.lg.jp/shisei/keikaku/kakuka/kenkofukushi/1004829.html

46 稲城市 第四次稲城市食育推進計画 令和 6 年度 ～ 令和 11 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 エ・５万人以上10万人未満 https://www.city.inagi.tokyo.jp/shisei/keikaku_hokoku/1008894/1008916/1008917.html

47 羽村市 平成 年度 ～ 令和 年度 エ・５万人以上10万人未満

48 あきる野市 めざせ健康あきる野２１（第二次） 平成 30 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 エ・５万人以上10万人未満 http://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000008729.html

49 西東京市
第3次西東京市健康づくり推進プラ
ン（健康都市プログラム）

令和 6 年度 ～ 令和 15 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 イ・20万人以上30万人未満 https://www.city.nishitokyo.lg.jp/siseizyoho/sesaku_keikaku/keikaku/hoken/keikaku.html

50 瑞穂町 平成 年度 ～ 令和 年度 オ・１万人以上５万人未満

51 日の出町 第２次日の出町健康増進計画 令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 オ・１万人以上５万人未満 https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000000987.html

52 檜原村 健康ひのはら２１（第4次） 令和 5 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.hinohara.tokyo.jp/0000001531.html

53 奥多摩町
奥多摩町健康増進計画・食育推進
計画

令和 1 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満 https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/fukushihokenka/shisaku_keikaku/1/902.html
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54 大島町
大島町健康増進計画（大島町食育
推進計画）

令和 5 年度 ～ 令和 6 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 カ・５千人以上１万人未満

55 利島村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

56 新島村
新島村食育推進計画（第三次）～
日本一健康な島をめざして～

令和 3 年度 ～ 令和 7 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満 https://www.niijima.com/facility/health-center_clinic/sawayakakenkou-center/shokuikujigyou/2017-1011-0916-34.html

57 神津島村 神津島村食育推進計画（第二次） 平成 29 年度 ～ 令和 8 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 キ・５千人未満

58 三宅村 平成 年度 ～ 平成 年度 キ・５千人未満

59 御蔵島村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

60 八丈町 八丈町食育推進計画 平成 27 年度 ～ 令和 6 年度 ア・「市町村食育推進計画」単独で作成 カ・５千人以上１万人未満

61 青ヶ島村 平成 年度 ～ 令和 年度 キ・５千人未満

62 小笠原村 小笠原村食育推進計画 令和 4 年度 ～ 令和 9 年度 イ・健康・保健・医療・福祉関連の計画と一体的に作成 キ・５千人未満 https://www.vill.ogasawara.tokyo.jp/panel-top_topics/sonminka/%E5%B0%8F%E7%AC%A0%E5%8E%9F%E6%9D%91%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%A2%97%E9%80%B2%E8%A8%88%E7%94%BB%EF%BC%88%E5%B0%8F%E7%AC%A0%E5%8E%9F%E6%9D%91%E9%A3%9F%E8%82%B2%E6%8E%A8%E9%80%B2%E8%A8%88%E7%94%BB%EF%BC%89-2.html/31451/


