
かごしま版
食事バランスガイドの普及

鹿児島県ならではの豊かな食文化や農林水産業を生かして，かごしま版食事
バランスガイドの普及啓発や，平成27年度に制定した「かごしまの味」をはじめ
とする郷土料理等の継承推進，農業体験等の取組への支援など，ライフステー
ジに合わせた豊かな食生活の実践を支援しています。

かごしまの味の普及

県民の県産農林水産物・県内農林水産業への理解
促進を図るために，高校生等を対象に，鹿児島の豊か
な食材を利用したメニューコンテストを開催しました。

最終審査会での
高校生による調理の様子惣菜部門 スイーツ部門

食育に携わる指導者の育成
（食と農の指導者研修）

「かごしまおいしいもの選手権」を開催

【最優秀賞作品】

農作業体験の取組支援

～地産地消を基本とした健康で豊かな食生活の実現のために～

食育推進リーダー研修会

コンビニエンスストアでの
商品化


