
～食で育む元気なひょうご“実践の「わ」を広げよう”～

一緒に食事をしたい人へのメッセージ

あらゆる世代の食育への関心や実践力を高めるため、食育の大切さを
絵と言葉で伝える絵手紙を毎年募集し、広報にも活用しています。

令和４年度 食育絵手紙コンクール受賞作品

HYOGOアサ＠プロジェクト
－公民連携による“朝”を大事にする取組み－

「朝」という時間帯に着目したプロジェクトを開始しました！

朝食の欠食問題や早寝早起き・良質な睡眠などの生活習慣の

改善への気づきのきっかけづくりから、旅行者や県内宿泊者数

の増加をめざしての兵庫の素敵な朝の体験づくりに取り組む観

光振興まで、幅広い事業展開をしています。
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食品ロス削減のためにできるメッセージ

谷口大知 さん

藤本 愛姫 さん
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