
おかやまの食育

©岡山県マスコット
「ももっち」

スローガン

食を通じた健康な人づくり・地域づくり
～実践の環を広げよう～

岡山県食の安全・食育推進計画

高校生への食育事業
「満足一人ご飯の講座」

食品ロス撲滅月間キャンペーン

循環型社会推進課

食品ロス削減月間である１０月に、県民が自ら率先し
て食品ロス削減に向けた取組を実践できるキャンぺー
ンを実施しました。
「食べきり」「使いきり」「手前どり」が出来た日は、特
設サイトにログインしてポイントを貯めることができ、貯
めたポイントに応じて食ロス削減に繋がるプレゼント
に応募できます。

地域で食品ロス削減の輪を広げよう！モデル事業

大学生が、フィールドワーク等で地域の食材・食品の生産過
程や食べきりの工夫などを調査した結果を基に小学生向け
の啓発教材を考案し、出前授業等を実施することで、若い世
代の食品ロス削減意識の醸成を図りました。

ミニ講話や調理実習を通して、高校生に朝食の大切さを伝え
ました。
「彩り鶏そぼろ丼」「やさいたっぷりみそ汁」を調理し、美味しく
黙食を楽しみました。
調理実習後には、生徒から講座の感想や栄養委員へのお礼
の挨拶があり、交流することができました。

栄養委員から野菜の切り
方などを教えてもらいな
がら頑張りました♪

くらしき３ベジプロジェクト

ミニ講話「元気の源 朝食
について学ぼう！」

美作保健所管内栄養改善協議会

倉敷市保健所 健康づくり課


