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スローガン

食を通じた健康な人づくり・地域づくり
～実践の環を広げよう～

岡山県食の安全・食育推進計画

高校生への食育事業

「運動部活動方針」実践推進事業
～部活動を通じた食育の推進～

教育庁保健体育課

モデル校４校において、部活動の顧問と栄養教諭が連携し、
スポーツ栄養に基づく食に関する指導を行っています。

生徒自身が必要な栄養素や望ましい食事のとり方を理
解し、実践することで、それぞれの成長期に応じて健康
に発育することができるよう、様々な取組を行いました！

ミニ講話やディスカッションを通して、高校生
に朝食の大切さを伝えました。

美作保健所 保健課

実践にあたっては、岡山県栄養士会に所属している公認
スポーツ栄養士からアドバイスを受けながら行っています。

個別的な相談指導

学校全体への指導

運動部への指導

ミニ講話

できることからステップアップ！
自分の食事を振り返ってみよう

ミニ講話で学んだことを活かして、班ご
とに理想の献立を考え発表しました！

地域で食品ロス削減の輪を広げよう！
モデル事業

循環型社会推進課

大学生が、フィールドワーク等で地域の食材・食品の生
産過程や食べきりの工夫などを調査した結果を基に小
学生向けの教材を作成し、出前授業を実施することで、
若い世代の食品ロス削減意識の醸成を図りました


