
かがわの食育

▲野菜摂取量の増加や減塩に関する啓発動画を作成

第4次かがわ食育アクションプランの基本目標
「生涯にわたって心身ともに健やかな県民生活の実現」
に向けて、食育を推進しています。

動画による食育推進
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02 おいしく減塩
食育Week

03 野菜を食べよう！

キャンペーン

▲食品メーカ―・飲食店と連携し、
いつものメニューを減塩しょうゆに

こっそり変えて提供

▲若い世代の生活習慣づくりを目的に

商店街でキャンペーンを実施

管理栄養士おすすめ！具だくさん豚汁≪香川県≫
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