
鹿児島県ならではの多彩な食文化と新鮮な農林水産物を生かして，かごしま版食事バ
ランスガイドの普及や郷土料理等の継承，農業体験等の取組への支援など，ライフステー
ジに合わせた食育の取組を推進しています。 また，令和４年度に県と県教育委員会及び
JAグループ鹿児島との３者で締結した「食育に係る連携協定」を契機に，子どもたちに対
する体験活動を通じた食育を促進するため，食育支援体制の拡充や食育に携わる指導者
等を対象にした「食と農の指導者研修」を実施しています。

～地産地消を基本とした健康で豊かな食生活の実現のために～

市町村等の取組支援
（小学校での農業体験）

フェア初日に開催した
キックオフイベント

高校生等を対象に，県産食材活用メニューコンテスト「かごしまおいしいもの選手
権」を実施し，応募総数301作品から書類審査を経て入賞作品17作品を選定。
高校生と飲食店等とのマッチング交流会を実施するなど入賞作品の商品化を進め，
県内の飲食店等が商品化・販売ＰＲする「かごしまおいしいものフェア」の開催や
ＳＮＳ等での発信など，若い世代をはじめとする幅広い県民への理解促進に取り組
んでいます。

若い世代への県産食材の理解促進
～かごしまおいしいものフェア～

コンテスト入賞作品を商品化・
販売PRする「かごしま
おいしいものフェア」

（左：商品化例，右:フェアチラシ）

入賞作品の商品化に向けた
高校生と飲食店とのマッチン

グ交流会

食と農の指導者研修
（農業体験と通じた生産者との交流）
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