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アンケート方法と回答者属性

大会アンケート

回答者属性

アンケート用紙 ※英語版もあり

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 10%

学生 10%

公務員 9%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.3%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.7% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

職業

海外追加

イベント

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代…

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 11%

学生 10%

公務員 8%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.2%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.8% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

（うち海外５）

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 10%

学生 10%

公務員 9%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.3%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.7% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

職業

海外追加

イベント

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代…

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 11%

学生 10%

公務員 8%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.2%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.8% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

（うち海外５）

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代
8%

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 10%

学生 10%

公務員 9%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.3%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.7% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

来場者の性別

来場者の居住地

来場者の年齢

回答者数 1,224名 ＝ 男性 330名 ＋ 女性 747名 ＋ 性別未記入 68名 ＋ 無回答 79名

来場者の職業

（うち海外5）
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アンケート結果

関心が持てるようになったか

66.0%

13.8%

10.9%

6.4%
2.0%

0.8%
もともと「食育」に関心はあったが、
さらに関心が持てるようになった

もともと「食育」に関心はあり、
今までと変わらない 「食育」に関心はなかったが、

とても関心が持てるようになった

「食育」に関心はなかったが、
少し関心が持てるようになった

無回答

「食育」に関心はない

33.0%

14.3%

13.0%

10.3%

9.6%

8.2%

5.8%

5.7%

0.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

主食、主菜、副菜を組み合わせた
バランスの良い食生活を心がける

食べ残しをなくすなど食品ロス削減に取り組む

地産地消を意識した食生活を心がける

朝ごはんを毎日食べること

１日の目標量野菜３５０ｇ摂取に取り組む

環境に配慮した食品を選ぶ

地域等での食事会等に参加する（共食）

農林漁業体験に参加する

その他

今大会に参加し、今後やってみようと思ったことは？（複数回答可）

・ゴミを減らす
・美味しい料理を食べること

36.1%

25.4%

15.5%

13.1%

9.1%

0.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

オンラインでの農場や…

オンライン料理教室

オンラインセミナー・講演会

食育に関する動画の視聴

オンライン食事会（共食）

その他

オンラインを活用した食育の取組で参加したい取組は？（複数回答可）

このうち７割は、
オンラインに興味なし

今大会に参加し「食育」に関心が持てるようになりましたか？

66.1%

13.8%

11.0%

6.4% 2.0%
0.7%

今大会に参加し｢食育｣に関心が持てるようになりましたか？

もともと「食育」に関心はあったが、
さらに関心が持てるようになった

もともと「食育」に関心はあり、
今までと変わらない 「食育」に関心はなかったが、

とても関心が持てるようになった

「食育」に関心はない 無回答

「食育」に関心はない

33.0%

14.3%

13.0%

10.3%

9.6%

8.2%

5.8%

5.7%

0.1%

主食、主菜、副菜を組み合わせた
バランスの良い食生活を心がける

食べ残しをなくすなど食品ロス削減に取り組む

地産地消を意識した食生活を心がける

朝ごはんを毎日食べること

１日の目標量野菜３５０ｇ摂取に取り組む

環境に配慮した食品を選ぶ

地域等での食事会等に参加する（共食）

農林漁業体験に参加する

その他

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

今大会に参加し、今後やってみようと思ったことは？（複数回答可）

・ゴミを減らす
・美味しい料理を食べること

36.1%

25.4%

15.5%

13.1%

9.1%

0.8%

オンラインでの農場や
食品工場など生産現場の見学

オンライン料理教室

オンラインセミナー・講演会

食育に関する動画の視聴

オンライン食事会（共食）

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

オンラインを活用した食育の取組で参加したい取組は？（複数回答可）

このうち７割は、
オンラインに興味なし

オンラインを活用した食育の取組で参加したい取組は？（複数回答可）

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 10%

学生 10%

公務員 9%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.3%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.7% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

職業

海外追加

イベント

女性 61%
男性 27%

無回答 6%

未記入 6%来場者の性別

３０歳代 26%

４０歳代 18%

５０歳代
17%

７０歳代以上
11%

２０歳未満 11%

６０歳代…

２０歳代 8%
無回答 1%

来場者の年齢

会社員 32%

主婦 20%
無職 11%

学生 10%

公務員 8%

自営業 8%

教職員 5%

団体職員 3%
無回答 3%

来場者の職業

徳島県内 80%

徳島県外 15%

無回答 5%来場者の居住地

徳島県外からの来場者

19.9%
17.9%

15.7%
13.6%

10.6%
7.4%
6.4%
5.2%

1.4%
0.9%
0.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

チラシ
友人・知人・職場

SNS
新聞

大会ＨＰ
テレビ

農林水産省ＨＰ
ポスター
その他
雑誌等
ラジオ

大会開催を知った経緯（複数回答可）

楽しかった
82.2%

どちらかといえば
楽しかった 13.2%

無回答 3.8% 楽しくなかった 0.5%

どちらかといえば
楽しくなかった 0.3%

イベントはお楽しみいただけましたか？

（うち海外５）

大会開催を知った経緯（複数回答可） イベントはお楽しみいただけましたか？
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今大会に参加し、今後やってみようと思ったことは？（複数回答可）

19.7%

15.9%

14.2%

13.5%

11.5%

11.1%

7.3%

7.0%

食品ロス削減

食の安全

健康

食料安全保障

食文化・地産地消

食を楽しむ

食の多様性

食の新技術

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

今大会で取り上げた食育のテーマについてさらに知りたいと思ったテーマは？（複数回答可）

21.9%

12.1%

11.7%

11.1%

9.0%

8.7%

7.4%

7.3%

7.0%

3.8%

食育の意識向上の普及啓発（イベント、研修会等）

SNSを活用した食や農林水産業の情報発信

子どもの望ましい食習慣の形成

食べ残しをなくすなど食品ロス削減

多様なライフスタイル(共働き、一人暮らし等)
に応じた調理教室

地産地消など地場産食材の活用

栄養バランスや減塩など健全な食習慣の推進

食事・栄養チェックイベント

農林漁業の体験活動

体組成や血管年齢の測定会等

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

食育を推進するにあたってどのような取組を進めてもらいたいと考えますか？（複数回答可）
食育を推進するにあたってどのような取組を進めてもらい
たいと考えますか？（複数回答可）

66.1%

13.8%

11.0%

6.4% 2.0%
0.7%

今大会に参加し｢食育｣に関心が持てるようになりましたか？

もともと「食育」に関心はあったが、
さらに関心が持てるようになった

もともと「食育」に関心はあり、 「食育」に関心はなかったが、
とても関心が持てるようになった

「食育」に関心はない 無回答

「食育」に関心はない

33.0%

14.3%

13.0%

10.3%

9.6%

8.2%

5.8%

5.7%

0.1%

主食、主菜、副菜を組み合わせた
バランスの良い食生活を心がける

食べ残しをなくすなど食品ロス削減に取り組む

地産地消を意識した食生活を心がける

朝ごはんを毎日食べること

１日の目標量野菜３５０ｇ摂取に取り組む

環境に配慮した食品を選ぶ

地域等での食事会等に参加する（共食）

農林漁業体験に参加する

その他

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

今大会に参加し、今後やってみようと思ったことは？（複数回答可）

・ゴミを減らす
・美味しい料理を食べること

36.1%

25.4%

15.5%

13.1%

9.1%

0.8%

オンラインでの農場や…

オンライン料理教室

オンラインセミナー・講演会

食育に関する動画の視聴

オンライン食事会（共食）

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

オンラインを活用した食育の取組で参加したい取組は？（複数回答可）

このうち７割は、
オンラインに興味なし

今大会で取り上げた食育のテーマについてさらに知りたい
と思ったテーマは？（複数回答可）

19.7%

15.9%

14.2%

13.5%

11.5%

11.1%

7.3%

7.0%

食品ロス削減

食の安全

健康

食料安全保障

食文化・地産地消

食を楽しむ

食の多様性

食の新技術

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

今大会で取り上げた食育のテーマについてさらに知りたいと思ったテーマは？（複数回答可）

21.9%

12.1%

11.7%

11.1%

9.0%

8.7%

7.4%

7.3%

7.0%

3.8%

食育の意識向上の普及啓発（イベント、研修会
等）

SNSを活用した食や農林水産業の情報発信

子どもの望ましい食習慣の形成

食べ残しをなくすなど食品ロス削減

多様なライフスタイル(共働き、一人暮らし等)
に応じた調理教室

地産地消など地場産食材の活用

栄養バランスや減塩など健全な食習慣の推進

食事・栄養チェックイベント

農林漁業の体験活動

体組成や血管年齢の測定会等

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

食育を推進するにあたってどのような取組を進めてもらいたいと考えますか？（複数回答可）
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変更

変更

かなり思う 65.9%

やや思う 17.6%

無回答 14.4%

どちらでもない 1.6%
あまり思わない 0.4%

全く思わない 0.2%

かなり思う 51.6%

やや思う 27.5%

無回答 14.5%

どちらでもない 4.7%
あまり思わない 0.9% 全く思わない 0.7%

29.1%

25.4%

25.2%

7.8%

6.8%

5.7%

0.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

料理実演

食育に係る啓発動画

レシピ作成

食育に係るポスター

食育に係る取組提案

食育に係る標語

その他

参加したい感じる食育に関する「参加型コンテスト」は？（複数回答可）

・食育劇

変更

変更

かなり思う 65.9%

やや思う 17.6%

無回答 14.4%

どちらでもない 1.6%
あまり思わない 0.4%

全く思わない 0.2%

かなり思う 51.6%

やや思う 27.5%

無回答 14.5%

どちらでもない 4.7%
あまり思わない 0.9% 全く思わない 0.7%

29.1%

25.4%

25.2%

7.8%

6.8%

5.7%

0.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

料理実演

食育に係る啓発動画

レシピ作成

食育に係るポスター

食育に係る取組提案

食育に係る標語

その他

参加したい感じる食育に関する「参加型コンテスト」は？（複数回答可）

・食育劇

かなり思う 66.1%

やや思う 17.4%

無回答 14.3%

どちらでもない 1.6%
あまり思わない 0.4%

全く思わない 0.2%

誰かと一緒に食事をすることは、｢幸せ実感｣に繋がることだと思いますか？

かなり思う 51.7%

やや思う 27.6%

無回答 14.5%

どちらでもない 4.8%

あまり思わない 0.9%
全く思わない 0.6%

料理をすることは、｢幸せ実感｣に繋がることだと思いますか？

29.1%

25.4%

25.2%

7.8%

6.8%

5.7%

0.1%

料理実演

食育に係る啓発動画

レシピ作成

食育に係るポスター

食育に係る取組提案

食育に係る標語

その他

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

参加したい感じる食育に関する「参加型コンテスト」は？（複数回答可）

・食育劇

参加したいと感じる食育に関する「参加型コンテスト」は？（複数回答可）

料理をすることは、「幸せ実感」に繋がることだと思いますか？

誰かと一緒に食事することは、「幸せ実感」に繋がることだと思いますか？


