
【お問い合せ先】
群馬県 健康福祉部 健康長寿社会づくり推進課
群馬県前橋市大手町１丁目１番１号
電話：027-898-3559        MAIL：shokuiku@pref.gunma.lg.jp 詳細はこちら
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食育デジタル教材

全教材はこちら！

・スマートフォンやタブレットを利用して、いつでもどこでも楽しく食育を
学ぶことができます。

・気になるところに付箋を貼ったり、文字を書いたりすることができます。

紙芝居の利用
はこちら！

《特徴》
バランスの良い食事、規則正しい生活の大切
さをGENKIちゃんと学べる！
紙版、デジタル版、データ版（PDF）の３種類
で場面に合わせて使い分け可能！
無料！

〈食育紙芝居「元気のひみつ」〉

〈元気の源 共食のすすめ〉 〈今日からできる！元気めし！〉 〈ぐんまの食文化継承テキスト〉

〈時短簡単朝ごはん！〉

元気県ぐんまマスコットキャラクター
GWNKI（げんき）
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