
8.83年

11.68年
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81.05
72.22
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75.53

［出典］平均寿命/新潟県簡易生命表 健康寿命/厚生労働省「第４回健康日本21（第三次）推進専門委員会」資料

日常生活を制限なく行える「健康寿命」をみると、平均寿命より、男性で

約9年、女性では約12年も短いことが分かります。健康で生き生きとし

た人生を送るには、この差を縮めていくことが重要です。


