
県民一人ひとりが
生涯にわたって食を考える
習慣を身につけ、食を大切
にする心を持ち、心身ともに
健康で、豊かな人間性を
育むことができること

目指す姿

大学生が作成した食育動画等を用いた
普及啓発を実施

高校生・大学生への

食に関する情報発信

石川県ホームページ
『大学生・短期大学生による食育動画』

デジタル版食育ブックで保護者と一緒に学ぶ

＜内容＞
・朝ごはんの役割
・食品ロス
・いしかわの食文化

石川県ホームページ
『小学生の食育チャレンジ事業』

・食べ物の３つはたらき
・季節や地域の食べ物

自分で決めた目標に７日間チャレンジ

＜内容＞
・心がけたい食生活
・食に関する困り事や関心事
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