
みえの食を通じて健全な心身と豊かな人間性を育む

み え の 食 育

第５次三重県食育推進計画（令和８～１２年度）

三重県では、令和８年度から５年間を計画期間とする
「第５次三重県食育推進計画」を策定しました。

●計画で定めた主な内容（※新規項目中心に）

１ ライフステージに合わせた食育の推進
学校給食における地場産物の活用促進や
働く世代をはじめとした大人の食育の推進 など

２ 持続可能な食を支える食育の推進
地産地消の推進
適正な価格形成に向けた消費者理解の促進など

３ 多様な主体との協働による食育の推進
各分野との協働による食育の推進など

●主な取組事例

三重県では、「みえ地物市場の
日」を設定し、趣旨に賛同する
事業者と連携して全県的に地産
地消運動を推進する「みえ地物
一番の日キャンペーン」を展開
しています。
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