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2. 食育の標語コンクール

小学生を対象に「家族だんらん
食育の標語コンクール」を実施し
ました。子どもだけでなく、家族
みんなで「食」や生活リズムを見
つめ直し、家族の絆を深めるきっ
かけになりました。入賞作を掲載
した食育カレンダーを作成し、小
学校新1年生全員に配布しています。

1. 講師派遣事業

5.食育推進交流会

食育の活動に功績のあった個
人や団体を表彰しています。
表彰式では、事例発表も行い
ました。

4. 佐賀県食育賞
さが食育キャラクターのたべんば
くんは、保育園や小中学校・イベ
ントで活躍しています。たべんば
くんが活動することによって、特
に子どもたちに食への興味・関心
を持ってもらうきっかけになって
います。

宮島醤油株式会社で行われ
ている「醤油ものしり博士
の出前授業」です。子ども
たちが醤油について楽しく
学ぶ機会を届けています。

食育講演会を行う学校や幼稚園など
に講師を派遣しました。「朝食の大
切さ」「成長期の栄養」「市販の
ジュース作りと健康」「食と農で子
どもを育てる」など様々なテーマを
取り上げ、職員、保護者や児童・生
徒が食育への理解を深めることがで
きました。

「ふるさと食材有田の日」
の給食です。有田町の食材
を使うだけでなく、生産者
からのメッセージを紹介し
ています。

【問い合わせ先】
佐賀県 くらしの安全安心課

0952-25-7069
syokuiku@pref.saga.lg.jp

3.ふれあい活動

佐賀県と西九州大学の共催で
「災害時の栄養について考え
ませんか 」をテーマに開催
しました。講演や災害支援食
の実演など盛りだくさんの内
容で、日頃の備えの重要性に
ついて考えさせられる機会と
なりました。

災害における「TKB48」
・T（トイレ）
・K（キッチン）
・B（お風呂）
を48時間以内に提供しよう
という考え方です。テーマ
に合わせて様々なブースが
出展されました。

さが食育キャラクター
「たべんばくん」
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