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第 1章
事業概要

主な活動地域 京都府北部中丹３市（舞鶴、綾部、福知山）

事業の背景 地産地消、国内生産品、日本ブランド食品で作る和食と日本型食生活が日本人の健康
を創造する。その日本型食生活を根底で支える農業・漁業である。しかし、現在の日
本の農業・漁業は生産者の高齢化、後継者不足、マーケティング力不足等の厳しい現
状に直面している。安定した供給先の構築・開拓を支援し、消費者に直接生産物また
は情報を届けるシステムを確立することで、日本の農業・漁業の保全を図る。

目的 地域に密着した組織 ( 企業・学校・団体など ) それぞれのニーズに応じた継続的支援
と農業の・漁業体験を行うことで、日本型食生活への理解向上と健康な食生活を喚起
する。

また、弊機構が京都府立農業大学校と連携したヒヤリング調査では、農業生産法人の
WEB 発信はわずか 15％であった。これは生産者が知られておらず、理解もされていな
いことを意味している。本事業においては、活動告知・報告、栄養バランスなどの情報
を発信することで、食や農林水産への理解向上を目指す。
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福知山市長田野工業団地を中心とした地域をモデルとした食育醸成プログラム。
働く世代となる工業団地において食育講座を展開し、同時に工業団地従業員の居住区内学校においても食育講座を展
開。家庭内でのコミニュケーションによるシナジー効果を狙う。

実施体制図



食育のレシピ　～活動の流れ～
　ごちジャパプロジェクトでは「食育」を実施する上で「食について考えるキッカケとなるもの」を意識し、イベントや体験
などいろいろな手法を用いて「食」について考えていただくことを大切にした。
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