


このレポートに移動ごちジャパプロジェクト ­ http://gochi­…
すべてのウェブサイトのデータ

2015/06/01 ­ 2016/03/21検索クエリ
Google 検索: 上位 1,000 件の検索クエリ（日別）

SEO レポートに含まれるのは、過去 90 日間のデータのみです。 直近の 2 日間には利用できるデータがありません。

ユーザーのプライバシーを守るため、数が極めて少ないクエリや、個人情報やデリケートな情報を含むクエリのデータは、「(not set)」にまとめられます。 詳細
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クリック数の割合: 100.00%

エクスプローラ

4,286
全体に対する割

合: 100.00%
(4,286)

4,286
全体に対す

る割合:
100.00%
(4,286)

1. （未設定） 2,532

2. 食育 農林水産省 225

3. 食育 京都 163

4. 食育 カフェ 134

5. 食育 レクリエーション 131

6. ごち 114

7. 食育 研修 104

8. 食育 ポスター 93

9. 食育 実験 93

10. 食育 味噌汁 62

11. 日本型食生活 59

12. イベリス 56

13. japa 52

14. ジャパ 47

15. タツタ電線 38

16. 消費者ニーズ対応型食育活動モデル事業 37

17. gochi 33

18. 農林水産省 20

19. 食育 理科 20

20. 中央酒場 16

21. 夜久野農業振興団 15

22. %e5%be%a9%e7%b8%81+%e3%81%8a%e3%81%be%e3%81%98%e3%81%aa%e3%81%84+%e5%8f%b6%e3%81%a3%e3%81%9f 13

23. gochi gochi 12

24. 京都共栄学園高等学校 12

25. ごちそうジャパン 11

26. ジャパチーズ 9

27. 食育 講演 9

28. ごはんや gochi 8

29. 魚越 8

 表示回数

2015年8月 2015年10月 2015年12月 2016年2月
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800800800

検索クエリ 表示回数 表示回数

https://analytics.google.com/analytics/web/?authuser=1
https://analytics.google.com/analytics/web/?hl=ja&authuser=1&utm_source=pdfReportLink#report/trafficsources-seo-queries/a64652949w100687874p104577575/%3F_u.date00%3D20150601%26_u.date01%3D20160321%26explorer-table.plotKeys%3D%5B%5D%26explorer-table.rowStart%3D0%26explorer-table.rowCount%3D100%26explorer-graphMode.mode%3DlineChart%26explorer-motionChart.xopt%3Dwmt_url_impression.impressions%26explorer-motionChart.yopt%3Dwmt_url_impression.clicks%26explorer-table-tableMode.selected%3Dperformance/
javascript:;
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30. やくの農業振興団 7

31. 和田中学校 7

32. 京都共栄学園 6

33. 京都電線 6

34. 日本型食生活とは 6

35. 食育 授業 6

36. じゃぱ 5

37. 共栄学園高等学校 5

38. 小野田真由美 5

39. 生活とは 5

40. 舞鶴市立和田中学校 5

41. 農林水産省 郷土料理 5

42. %22%e3%81%8a%e5%90%8d%e5%89%8d%e3%81%a8%e5%86%85%e5%ae%b9%e3%81%af%e5%bf%85%e9%a0%88%e3%81%a7%e3%81%99%22
bravure 4

43. japa.com 4

44. 京都共栄学園高校 4

45. 共栄学園 4

46. 日本 食生活 4

47. 農林水産省 食育 4

48. ニーズプロジェクト 3

49. 志楽小学校 3

50. 福知山共栄高校 3

51. 食育ポスター 3

52. ごち 魚 2

53. ごち来る 2

54. 京都共栄 2

55. 八田 ご飯 2

56. 日本牛乳野菜　乳製品 2

57. 歯の力 2

58. 水産物 ゆうげんがいしゃ 81 ­ 2

59. 食生活 アンケート 2

60. 食育シンポジウム 2

61. %22%e3%81%8a%e5%90%8d%e5%89%8d%e3%81%a8%e5%86%85%e5%ae%b9%e3%81%af%e5%bf%85%e9%a0%88%e3%81%a7%e3%81%99%22 1

62. %22%e3%81%8a%e5%90%8d%e5%89%8d%e3%81%a8%e5%86%85%e5%ae%b9%e3%81%af%e5%bf%85%e9%a0%88%e3%81%a7%e3%81%99%22
brawl 1

63. %22%e3%81%8a%e5%90%8d%e5%89%8d%e3%81%a8%e5%86%85%e5%ae%b9%e3%81%af%e5%bf%85%e9%a0%88%e3%81%a7%e3%81%99%22
brawled 1

64. %22%e3%81%8a%e5%90%8d%e5%89%8d%e3%81%a8%e5%86%85%e5%ae%b9%e3%81%af%e5%bf%85%e9%a0%88%e3%81%a7%e3%81%99%22
dressed 1

65. japa 27 1

66. japa com 1

67. sobaプロジェクト 1

68. かまぼこ 英語で説明 1

69. エステックジャパン 1

70. オノマトペ 1

71. サメ 噛む力 1

72. サメ 歯 生え変わり 1

73. サメの歯の数 1

74. タツタ 1

75. ホリバリアン 1

76. 京都 電線 1

77. 京都共栄高校 1

78. 京都工場保健会 1
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行: 1 ­ 98/98

79. 共栄学園高校 1

80. 和田中 副校長 1

81. 和田中学校 副校長 1

82. 小野田真由美 nhk 1

83. 日本の食生活 1

84. 日本型 1

85. 有限会社コークス 1

86. 消費者ニーズ 1

87. 濱田真里 1

88. 畑中知子 1

89. 綾部 ご飯 1

90. 舞鶴 体験 1

91. 舞鶴かまぼこ協同組合 1

92. 舞鶴中学 1

93. 西八田小学校 1

94. 食生活 意味 1

95. 食生活とは 1

96. 食育 なぜ大切 1

97. 魚 盛りつけ 1

98. ｊａｐａ 1

© 2016 Google



このレポートに移動ごちジャパプロジェクト ­ http://gochi­…
すべてのウェブサイトのデータ

2015/06/01 ­ 2016/03/21言語

言語

行: 1 ­ 10/19

エクスプローラ

サマリー

集客 行動 コンバージョン

セッション
新規セッション

率
新規ユーザー 直帰率

ページ/セッシ

ョン

平均セッション

時間

コンバージョン

率

目標の完了数
目標値

 
3,821

全体に対する割合:
100.00% (3,821)

79.35%
ビューの平均:

74.77% (6.13%)

3,032
全体に対する割合:
106.13% (2,857)

77.07%
ビューの平均:

77.07% (0.00%)

1.83
ビューの平均:
1.83 (0.00%)

00:01:07
ビューの平均:

00:01:07
(0.00%)

0.00%
ビューの平均:
0.00% (0.00%)

0
全体に対する

割合: 0.00%
(0)

$0.00
全体に対する割

合: 0.00% ($0.00)

1. (not
set) 1,848 (48.36%) 99.62% 1,841 (60.72%) 92.42% 1.08 00:00:19 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

2. ja­
jp 1,089 (28.50%) 61.80% 673 (22.20%) 61.25% 2.55 00:01:48 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

3. ja 567 (14.84%) 53.79% 305 (10.06%) 55.38% 3.37 00:02:42 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

4. en­
us 171 (4.48%) 46.78% 80 (2.64%) 69.59% 0.89 00:01:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

5. en 57 (1.49%) 100.00% 57 (1.88%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

6. es 33 (0.86%) 100.00% 33 (1.09%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

7. pt­
br 24 (0.63%) 100.00% 24 (0.79%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

8. ru 14 (0.37%) 7.14% 1 (0.03%) 35.71% 2.36 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

9. it­it 4 (0.10%) 100.00% 4 (0.13%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

10. en­
ca 2 (0.05%) 100.00% 2 (0.07%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

 セッション

2015年8月 2015年10月 2015年12月 2016年2月

505050

100100100

© 2016 Google

すべてのユーザー
100.00% セッション

https://analytics.google.com/analytics/web/?authuser=1
https://analytics.google.com/analytics/web/?hl=ja&authuser=1&utm_source=pdfReportLink#report/visitors-language/a64652949w100687874p104577575/%3F_u.date00%3D20150601%26_u.date01%3D20160321/


このレポートに移動ごちジャパプロジェクト ­ http://gochi­j…
すべてのウェブサイトのデータ

2015/06/01 ­ 2016/03/21地域

国

行: 1 ­ 10/82

地図表示

サマリー

集客 行動 コンバージョン

セッション
新規セッション

率
新規ユーザー 直帰率

ページ/セッシ

ョン

平均セッション

時間

コンバージョ

ン率

目標の完了数
目標値

3,821
全体に対する割合:
100.00% (3,821)

79.35%
ビューの平均:

74.77% (6.13%)

3,032
全体に対する割合:
106.13% (2,857)

77.07%
ビューの平均:

77.07% (0.00%)

1.83
ビューの平均:
1.83 (0.00%)

00:01:07
ビューの平均:

00:01:07
(0.00%)

0.00%
ビューの平均:
0.00% (0.00%)

0
全体に対する

割合: 0.00%
(0)

$0.00
全体に対する割

合: 0.00% ($0.00)

1. Japan 1,742 (45.59%) 61.14% 1,065 (35.13%) 60.45% 2.73 00:02:01 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

2. (not set) 601 (15.73%) 100.00% 601 (19.82%) 91.85% 1.07 00:00:17 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

3. United
States

549 (14.37%) 98.72% 542 (17.88%) 91.80% 1.05 00:00:20 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

4. China 155 (4.06%) 97.42% 151 (4.98%) 85.81% 1.08 00:00:36 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

5. Russia 109 (2.85%) 22.02% 24 (0.79%) 85.32% 1.22 00:00:57 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

6. Germany 65 (1.70%) 98.46% 64 (2.11%) 95.38% 0.98 00:00:08 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

7. Brazil 56 (1.47%) 100.00% 56 (1.85%) 89.29% 1.04 00:00:11 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

8. United
Kingdom

43 (1.13%) 100.00% 43 (1.42%) 95.35% 1.00 00:00:14 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

9. South
Korea 42 (1.10%) 97.62% 41 (1.35%) 90.48% 1.05 00:00:04 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

10. Italy 38 (0.99%) 94.74% 36 (1.19%) 97.37% 1.03 00:00:08 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

111 1,7421,7421,742

すべてのユーザー
100.00% セッション

https://analytics.google.com/analytics/web/?authuser=1
https://analytics.google.com/analytics/web/?hl=ja&authuser=1&utm_source=pdfReportLink#report/visitors-geo/a64652949w100687874p104577575/%3F_u.date00%3D20150601%26_u.date01%3D20160321/


このレポートに移動ごちジャパプロジェクト ­ http://gochi­…
すべてのウェブサイトのデータ

2015/06/01 ­ 2016/03/21地域
すべて » 国: Japan

地域

行: 1 ­ 10/44

地図表示

サマリー

集客 行動 コンバージョン

セッション
新規セッション

率

新規ユーザー
直帰率

ページ/セッシ

ョン

平均セッション

時間

コンバージョ

ン率

目標の完了数
目標値

1,742
全体に対する割

合: 45.59%
(3,821)

61.14%
ビューの平均:

74.77%
(­18.23%)

1,065
全体に対する割

合: 37.28%
(2,857)

60.45%
ビューの平均:

77.07%
(­21.57%)

2.73
ビューの平均:
1.83 (49.45%)

00:02:01
ビューの平均:

00:01:07
(80.71%)

0.00%
ビューの平均:
0.00% (0.00%)

0
全体に対する

割合: 0.00%
(0)

$0.00
全体に対する割

合: 0.00%
($0.00)

1. Kyoto
Prefecture 749 (43.00%) 41.79% 313 (29.39%) 43.26% 3.74 00:03:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

2. Tokyo 289 (16.59%) 80.97% 234 (21.97%) 71.63% 2.21 00:01:21 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

3. Osaka
Prefecture 255 (14.64%) 66.67% 170 (15.96%) 69.41% 2.02 00:01:49 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

4. Kanagawa
Prefecture 89 (5.11%) 62.92% 56 (5.26%) 68.54% 2.20 00:01:20 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

5. Aichi
Prefecture 74 (4.25%) 71.62% 53 (4.98%) 77.03% 1.74 00:00:50 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

6. Hyogo
Prefecture 58 (3.33%) 70.69% 41 (3.85%) 81.03% 1.40 00:00:52 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

7. Fukuoka
Prefecture 20 (1.15%) 95.00% 19 (1.78%) 90.00% 1.25 00:00:18 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

8. Chiba
Prefecture 18 (1.03%) 72.22% 13 (1.22%) 77.78% 1.89 00:01:42 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

9. Saitama
Prefecture 17 (0.98%) 76.47% 13 (1.22%) 100.00% 1.00 00:00:00 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

10. Shizuoka
Prefecture 17 (0.98%) 88.24% 15 (1.41%) 76.47% 1.41 00:00:09 0.00% 0 (0.00%) $0.00 (0.00%)

111 749749749

すべてのユーザー
45.59% セッション

https://analytics.google.com/analytics/web/?authuser=1
https://analytics.google.com/analytics/web/?hl=ja&authuser=1&utm_source=pdfReportLink#report/visitors-geo/a64652949w100687874p104577575/%3F_u.date00%3D20150601%26_u.date01%3D20160321%26geo-table.plotKeys%3D%5B%5D%26_r.drilldown%3Danalytics.country%3AJP/


このレポートに移動ごちジャパプロジェクト ­ http://gochi…
すべてのウェブサイトのデータ

2015/06/01 ­ 2016/03/21地域別サマリー
Google 検索: 検索の表示回数（日別）

SEO レポートに含まれるのは、過去 90 日間のデータのみです。 直近の 2 日間には利用できるデータがありません。

国

クリック数の割合: 100.00%

エクスプローラ

表示回数 クリック数 CTR

4,286
全体に対する割合: 100.00% (4,286)

137
全体に対する割合: 100.00% (137)

3.20%
ビューの平均: 3.20% (0.00%)

1. 日本 3,505 (81.78%) 134 (97.81%) 3.82%

2. インドネシア 131 (3.06%) 0 (0.00%) 0.00%

3. 不明な地域 85 (1.98%) 0 (0.00%) 0.00%

4. フィリピン 71 (1.66%) 0 (0.00%) 0.00%

5. アメリカ合衆国 55 (1.28%) 0 (0.00%) 0.00%

6. インド 52 (1.21%) 1 (0.73%) 1.92%

7. カザフスタン 52 (1.21%) 0 (0.00%) 0.00%

8. エジプト 35 (0.82%) 0 (0.00%) 0.00%

9. ロシア 33 (0.77%) 0 (0.00%) 0.00%

10. 台湾 27 (0.63%) 0 (0.00%) 0.00%

11. ベトナム 27 (0.63%) 0 (0.00%) 0.00%

12. タイ 25 (0.58%) 0 (0.00%) 0.00%

13. トルコ 25 (0.58%) 0 (0.00%) 0.00%

14. イタリア 11 (0.26%) 0 (0.00%) 0.00%

15. カンボジア 10 (0.23%) 0 (0.00%) 0.00%

16. 大韓民国 10 (0.23%) 0 (0.00%) 0.00%

17. メキシコ 8 (0.19%) 0 (0.00%) 0.00%

18. ブラジル 7 (0.16%) 0 (0.00%) 0.00%

19. クウェート 7 (0.16%) 0 (0.00%) 0.00%

20. フランス 6 (0.14%) 0 (0.00%) 0.00%

21. カタール 6 (0.14%) 0 (0.00%) 0.00%

22. アルゼンチン 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

23. バングラデシュ 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

 表示回数

2015年8月 2015年10月 2015年12月 2016年2月

400400400

800800800

https://analytics.google.com/analytics/web/?authuser=1
https://analytics.google.com/analytics/web/?hl=ja&authuser=1&utm_source=pdfReportLink#report/trafficsources-seo-summary/a64652949w100687874p104577575/%3F_u.date00%3D20150601%26_u.date01%3D20160321%26explorer-table.plotKeys%3D%5B%5D%26explorer-table.rowStart%3D0%26explorer-table.rowCount%3D100/


行: 1 ­ 60/60

23. バングラデシュ 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

24. ヨルダン 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

25. モンゴル 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

26. マレーシア 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

27. ペルー 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

28. ウクライナ 5 (0.12%) 0 (0.00%) 0.00%

29. イギリス 4 (0.09%) 1 (0.73%) 25.00%

30. アイルランド 4 (0.09%) 0 (0.00%) 0.00%

31. パキスタン 4 (0.09%) 0 (0.00%) 0.00%

32. シンガポール 4 (0.09%) 0 (0.00%) 0.00%

33. カナダ 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

34. アルジェリア 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

35. スペイン 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

36. ジョージア 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

37. 香港 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

38. キルギス 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

39. サウジアラビア 3 (0.07%) 0 (0.00%) 0.00%

40. ベルギー 2 (0.05%) 0 (0.00%) 0.00%

41. チリ 2 (0.05%) 0 (0.00%) 0.00%

42. 中国 2 (0.05%) 0 (0.00%) 0.00%

43. モロッコ 2 (0.05%) 0 (0.00%) 0.00%

44. ポーランド 2 (0.05%) 0 (0.00%) 0.00%

45. コロンビア 1 (0.02%) 1 (0.73%) 100.00%

46. ドミニカ共和国 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

47. エクアドル 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

48. イスラエル 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

49. ジャマイカ 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

50. レバノン 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

51. スリランカ 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

52. モルディブ 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

53. ミャンマー 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

54. パナマ 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

55. ポルトガル 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

56. ルーマニア 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

57. ソマリア 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

58. スロバキア 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

59. 東ティモール 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%

60. 南アフリカ 1 (0.02%) 0 (0.00%) 0.00%



レシピ別アクセス数（投稿日順）

レシピ名 投稿日 アクセス数 印刷 MYフォルダ つくれぽ

ほうれん草のおひたし 2015/7/15 3,991 10 31 0

玉ねぎのポテトサラダ 2015/7/15 1,019 7 6 0

黄ズッキーニとししとうの揚げびたし 2015/7/17 1,093 3 9 0

キュウリの香味漬け 2015/7/26 524 9 0 0

トマトとタマネギのあっさりマリネサラダ 2015/7/31 976 7 40 0

簡単！あさりとキャベツの中華風味サラダ 2015/8/8 1,195 10 13 0

漬けるだけ！大葉の醤油漬け 2015/8/16 1,930 23 12 0

美味！芋のつるの煮浸し 2015/9/1 1,740 26 5 1

季節の変わり目マリネ 2015/9/7 579 2 3 0

冬瓜の菊花あんかけ 2015/9/10 527 6 1 0

たくさんキノコの豆サラダ 2015/9/22 687 3 1 0

カボチャのデザートサラダ 2015/10/21 638 6 2 0

新物のれんこんとごぼうのきんぴら 2015/10/23 1,037 5 4 0

れんこんのみぞれあんかけ 2015/10/29 2,757 13 6 0

柿なます 2015/11/4 2,285 18 4 0

20,978 148 137 1

集計期間：平成27年7月15日〜平成28年3月21日

合計



月別 クックパッド　+1サラダバーページ　アクセス数

月 アクセス数 レシピ公開数

7 4,124 5

8 4,596 2

9 3,474 4

10 2,711 3

11 3,557 1

12 1,327 0

1 1,040 0

2 893 0

3 560 0

合計 22,282 15

集計期間：平成27年7月15日〜平成28年3月21日
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Facebookページ「ごちジャパプロジェクト」集計データ（集計期間：平成27年6月1日〜平成28年3月21日）

月 投稿メッセージ 投稿日 これまでに投稿を見たユーザー数 これまでに投稿が見られた回数 エンゲージメントしてくれたユーザー数リンクがクリックもしくは写真が見られた回数「いいね！」の数 「シェア」の数

ついに、ついに、「ごちジャパプロジェクト」のHPができました！ まだ発信情報が少ないですが、今後増えて参りますのでよろしくお願いいたします。  下記↓がHPアドレスです。 http://gochi-japa.com/6/30/15 2:24 AM 37 71 1 0 1

６月２７日に京丹後にて留学生や大学生たちに食育講座をさせていただきました！  みんなで夕食を調理してからの食育講座だったので、みなさん真剣な面持ちで聞いて下さいました。 今回は猪肉が調理できるということで、食育テーマは日本型食生活を交えながら、ジビエ料理に使われる猪肉などの食文化についてになりました。  ご協力くださった大学の先生、生徒のみなさん、地元のみなさん、ありがとうございました！ みなさんの食が豊かになりますように。6/29/15 8:01 PM 52 123 6 22 3

【撮影】 本日は「+1（プラスワン）サラダバー」の撮影会でした。 「+1（プラスワン）サラダバー」とは？！ もう少しで始動です。  器の中はどんな料理が盛りつけられるのか？ お腹を減らしてお待ちください。6/23/15 2:36 AM 14 27 1 0 1

7月と10月に舞鶴で親子で体操教室を開催している「のびのびクラブ」さんとコラボして食育教室を行います。  「のびのびクラブ」さんは よちよち歩き〜未就園児のお子さんと保護者を対象に体操教室を月２回のペースで開催されています。 子育て中のお母さんは家事やお子さんのことでストレスを抱え込みやすいのが悩みのタネ。身体を動かすことで、リフレッシュすることや集まったお母さん同士でネットワークをつくることを目的に奔走されています。  身体を動かしたら、お腹が減りますね？（私だけかしら？） 今回は体操教室と一緒に、お子6/20/15 8:30 PM 25 45 3 0 3

「ごちジャパプロジェクト」本格的に始動いたします！  「ごちジャパプロジェクト」とは、 「ごちそうジャパン」を合い言葉に、主食のご飯を中心に季節の主菜・副菜が並ぶ日本型食生活など健全な食生活の実践を促す取組みや調査をするプロジェクトです。食や農林水産業への理解を深めるための体験活動や様々なライフスタイルの特性・ニーズに対応した食育活動を行います。 「農林水産省平成27年度消費者ニーズ対応型食育活動モデル事業」で採択され、京都府北部地域・大学連携機構が主催する事業です。  随時、活動報告などを発信して参りま6/19/15 8:00 PM 5 8 1 0 1

ごちジャパプロジェクト's cover photo 6/4/15 10:29 PM 0 0 0 0 0

ごちジャパプロジェクト 6/4/15 10:28 PM 2 2 1 0 1

【+1サラダバー更新】 トマトが美味しい季節なので、今週はトマトを使ったサラダをご紹介いたします。 トマトとお酢の酸味が美味しいさっぱりしたマリネサラダでございます。 今晩の夕食にいかがでしょうか？  http://cookpad.com/recipe/33207467/30/15 11:22 PM 131 445 12 7 10

【実施報告】 7月17日に福知山の京都共栄学園高等学校にて食育授業をさせていただきました。 内容は日本型食生活を交えながら、「時間栄養学と実学栄養学」についてです。  生徒さんは高校３年生のみなさん。 卒業されたら、新しい生活が始まり一人暮らしをされる生徒さんも多いはず。 一人暮らしになれば、慣れない生活に食生活も乱れがちになります。 日常生活で使える実践的な食育を行いました。  サポートしてくださった先生方、真面目に聞いてくださった生徒の皆さん。 ありがとうございました。  #CUANKA　#ごちジャパ7/28/15 6:17 AM 292 865 14 18 9 1

【＋１サラダバー更新】 週末は大変暑くなりましたね。 そんなときは食欲もなくなってまいります。 今週は食欲がないときにもオススメ！「キュウリの香味漬け」でございます。 ミョウガやショウガを使うのがポイントです。 ぜひ、お試しください。  http://cookpad.com/recipe/32967587/26/15 5:59 AM 110 372 11 6 7

【「ごちジャパプロジェクト」とは】 「ごちジャパプロジェクト」は、「農林水産省平成27年度消費者ニーズ対応型食育活動モデル事業」で採択され、一般社団法人 京都府北部地域・大学連携機構（CUANKA)が主催しているプロジェクトです。 機構について知りたい方は、HP・Facebookなどをご覧ください。  #CUANKA http://cuanka.org/7/22/15 6:18 PM 43 177 3 1 2

【実施報告】 本日、綾部の志賀郷にて食育講座「おいしい？」を開催いたしました。 「おいしい」の表現を「おいしい」という言葉を使わずに表現することを学びました。 夏休みに入り、たくさんの親子さんに参加していただきました！  「おいしい」を「おいしい」という言葉を使わずにいかに表現するか！？ 食を通して自己表現を育みました。  ご協力くださった生協あやべエリア会の皆様、サポーターの皆様、ご参加くださった皆様、ありがとうございました。  #CUANKA  http://gochi-japa.com/infoma7/21/15 4:20 AM 77 309 5 7 2

【+1サラダバー 1000回閲覧！】 クックパッドにて「+1サラダバー」ページを作成し、 3日間で1000回閲覧していただけました！  皆様のおかげで、ありがとうございます。 今後も充実した内容にしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。  http://cookpad.com/kitchen/12741459  #ごちジャパプロジェクト  #+1サラダバー7/18/15 9:40 PM 32 143 1 0 1

【+1サラダバー更新！】 お子さんが夏休みに入り、夏野菜が美味しくなってまいりました。 ご家族そろって食べていただきたいレシピ更新いたしました。  今週は「黄ズッキーニとししとうの揚げびたし」でございます。 ししとうを万願寺とうがらしで試しても美味しいです。 ほのかな苦みが旨味の秘訣です。  「+1サラダバー」は週1で更新予定です。 どうぞよろしくお願いいたします。  http://cookpad.com/recipe/32967017/18/15 4:50 AM 29 121 1 0 1

【クックパッドにページができました！】  「+1（プラスワン）サラダバー」とは？！ という投稿を6月あたりにしておりましたが、その後更新がなく失礼いたしました。  働く世代は日々の忙しなさに流され栄養バランスが崩れがちになります。 「+1（プラスワン）サラダバー」ではいつものランチに+1（プラスワン）していただきたい副菜をご紹介していきます。 よろしくお願いいたします。  http://cookpad.com/kitchen/127414597/15/15 7:03 AM 54 196 1 0 1

お魚と仲良くなる 7/9/15 9:52 PM 26 83 1 0 0

本日、食育講座を開催させていただきました。 今回は東舞鶴で親子の体操教室を定期的に開催されている「のびのびクラブ」さんの活動とコラボ！ 「おうちのカレーにはなにがはいっている？」 色々な野菜の中から、家で食べているカレーの中の野菜を探して、わいわいガヤガヤ、見て触れてみました。 生の野菜に触れるのははじめてかな？  ご協力くださった「のびのびクラブ」様、サポーターの皆さん、ご参加してくださった皆様、ありがとうございました！  #CUANKA　#ごちジャパプロジェクト　#のびのびクラブ  http://go7/9/15 5:07 AM 50 128 3 2 1

【活動実施報告/Report】 This time shokuiku, nutrition education, was short practice as part of staff training. Although less than 5 minutes class,  there was reaction such as some group chose "food and shokuiku" as discussion  topic.   We hope to be the healthy e8/27/15 5:48 AM 179 569 18 26 6 1

【ごちジャパデータベース更新！/Gochi-Japa database update】 Going to interview fish dealer, 魚越, uokoshi. The shop runs community-based style. They deal with not only fresh fish, but also assorted sashimi and fish deli at a reasonable price.  今回は舞鶴の(有)魚越さんの中央酒場店に取材させていただき8/22/15 9:42 PM 183 631 19 21 12 1

【活動実施報告/Report】 Today's shokuiku, food education class, was about BITE. Checking the power of biting, comparing with the teeth of human and shark and so on...  Thank you for coming today and you who are reading this report!!    本日、綾部にて食育講座「噛む力」を開催いたしました。 8/21/15 1:37 AM 377 988 43 66 14 2

【活動実施報告/Report】 Shokuiku, food education class, of sushi was held in Kyotango,京丹後. Making and eating sushi with students and local people.  Thank you for your corporation. We hope that many people are interested in Japanese food and culture.  8月15日に京丹後で食育8/15/15 11:46 PM 365 978 29 50 13 2

【+1サラダバー更新！】 心なしか涼しさを感じ、秋を感じさせる今日この頃。 皆様、夏のお疲れは出ておりませんか？ 冷たいものを飲んだり食べたりして胃腸の疲れが出やすいかと思います。 今回はご飯がすすむお供をご紹介いたします。  http://cookpad.com/recipe/3345885  #ごちジャパプロジェクト8/15/15 5:26 PM 531 1259 48 56 24 2

【ごちジャパデータベース更新！】 今回は舞鶴にある高孫商店さんに取材させていただきました。 食品添加物なしのかつおぶしや煮干しなどダシに欠かせない乾物を扱っていらっしゃいます。  高孫商店さんのかつおぶしでダシを取らせていただきましたが、袋を開けた瞬間から香りがいい！お味噌汁もうどんも格段に美味しくなります！  ごちそうさまでした。  http://gochi-japa.com/infomation/datebace/%E9%AB%98%E5%AD%AB%E5%95%86%E5%BA%97.html  #8/12/15 7:05 PM 173 612 16 24 7 2

【診断テスト！日本型食生活の実践度をチェック！】 「ごちジャパプロジェクト」のHPに日本型食生活の実践度をチェックできる診断テストページができました！  皆様の食生活は何点？  食生活の振り返りや見直すキッカケにしてね。 チェックは１度だけでなく定期的にするのをオススメします。  http://enqute.gochi-japa.com/kform/kformf2.cgi/shokuiku.1  #ごちジャパプロジェクト　#アンケート　#日本型食生活　#農林水産省　#食育8/11/15 6:44 PM 212 510 12 11 6 1

噛むこと 8/10/15 11:09 PM 37 235 7 8 0

【+1サラダバー更新】 今回は中華だし「ウェイパー」を使ったサラダをご紹介！ あさりの潮の香りが口の中に広がり、ご飯がすすみます。 ぜひ、お試しあれ。  http://cookpad.com/recipe/33207658/9/15 6:59 AM 133 412 6 4 5

【活動報告】 本日、京都市内で開催された京都府主催の「食育シンポジウム」にてポスター展示をさせていただきました。  京都市内の方から 「こんな食育活動を市内でもして欲しい！」というお声をいただきました。 嬉しいですね。  http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%82%B8%E3%82%A6%E3%83%A0%E3%81%AB%E3%81%A6%E3%83%98/8/15 5:16 AM 430 1183 32 25 20 2

【実施報告】 本日、舞鶴の三浜にて「お魚と仲良くなる」食育講座を開催いたしました！  家でお魚を家庭でお魚をさばく機会が減ってきた昨今。 今回はお子さんとお魚について触れ、美味しさを知っていただく内容となりました。  家でもお魚が出てくることが多くなるかな？  暑い中での開催となりましたが、キャンセル待ちが出るほどの盛況ぶりでした。  参加してくださった皆様ありがとうございます。 また、ご協力してくださった「のびのびクラブ」の皆様、民宿「重兵衛」様、漁師さん。サポートに来てくださった皆様ありがとうございま8/6/15 5:31 AM 577 1476 52 126 23 2

【ごちジャパデータベース更新！/Gochi-Japa database update】 Going to interview to Yakuno market, Yakuno-Kogen Ichi. These vegetables have been used on +1 salad bar. The chance time is definitely morning because many of items will be sold-out soon.   福知山市夜久野にある「やくの高原市」に取材9/27/15 12:14 AM 158 461 10 6 8

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 This salad is using beans coating with  the source made from many mushrooms.  The source can have effect to reduce salt because of mushrooms flavor.  更新が遅れてしまいました。 今回は風味豊かなキノコのペーストを豆に和えてサラダを作りました。豆に味付けはしておりませんが、キノコの風9/22/15 12:03 AM 167 478 7 8 5 1

【活動実施報告/Report】 Delicious? for adult was opened on 10th September. This class's purpose learn "how do you explain delicious?". Taste, texture, visual, temperature and so on... Many factors consist of delicious. Could you convey delicious you like?  9月10日に9/13/15 3:45 AM 181 486 13 17 7 1

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 9th September was chrysanthemum festival. There is the custom, which is to drink chrysanthemum sake and arrange chrysanthemum on the day. It has been believed that chrysanthemum can protect somebody against evils.   9/10/15 4:49 AM 244 624 12 9 9 1

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 Autumn has been coming. This is the change of season  marinated using summer's veg, eggplant and autumn's veg pumpkin. Thank you for Japanese meals!  夏から秋へ。 朝晩の涼しさが季節の変わり目を感じさせます。 今回は夏野菜と秋野菜が共演したマリネをご紹介！ 四季が豊かな日本だから、9/7/15 9:02 PM 205 508 9 5 7 1

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 Today's main a vine of sweet potato.  It's rare foodstuff, but really valuable. This is why the vine has 3 times protein than lettuce, 2 times fiber than cabbage and so on.   Let's try!!  お久しぶりの更新です。 今が旬のサツマイモのつるを使った9/1/15 4:11 AM 133 409 8 1 8

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 お待ちいただいていた皆様、お待たせいたしました！ 好評いただいていた「れんこんもちのみぞれあんかけ」のレシピをやっと更新できました。  蓮根をすり下ろして、ハンバーグのように成形してこんがり焼くとお肉のような食感でびっくりです。 みぞれあんかけでさっぱりといただくことができ、食物繊維たっぷりのレシピですので、便秘対策にもピッタリです。  http://cookpad.com/recipe/3460855  #ごちジャパプロジェク10/29/15 1:05 AM 72 229 6 6 4

【活動実施報告/Report】 10月24日に舞鶴市立和田中学校にて食育授業をさせていただきました。 先日は先生を対象に職員研修型食育をさせていただきましたが、今回は生徒さん（なんと、全校生徒の皆様に！）を対象に授業をさせていただきました。 テーマは「今時ダイエットの話」で糖質制限ダイエットやBMIなどの話からバランスのよい日本型食生活についてお話させていただきました。  積極的にお話を聞いてくれた舞鶴市立和田中学校の皆さん、保護者の皆様、そして協力してくださった先生方、ありがとうございました。  実施風10/28/15 8:22 AM 473 910 26 34 12 2

【活動実施報告/Report】 10月20日に舞鶴市立和田中学校にて職員研修型食育をさせていただきました。 食育に理科や国語の要素を盛り込み、ワークショップも行いました。  舞鶴市立和田中学校は食育指定校で先生方も授業に食育を取り入れようと、さまざまな研究をされているそうです。  実施風景はコチラ↓ http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E5%92%8C%E7%94%B0%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E3%81%A7%E8%10/25/15 8:45 AM 248 570 34 53 11 1

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 新れんこんと新ごぼうを使って、きんぴらごぼうを作りました。 根菜が美味しくなる季節。素朴なおかずが何だかほっといたします。 今回のきんぴらは減塩対策で七味唐辛子をピリリと効かせ味にアクセントを加えております。  http://cookpad.com/recipe/3460848  #ごちジャパプロジェクト　#プラスワンサラダバー　#gochijapa　#saladbar　#れんこん　#ごぼう　#七味唐辛子10/23/15 2:35 AM 90 237 7 3 5

【活動実施報告/Report】 On 16th October, food education world cafe was opened at Tatuta Densen Kyoto factory. It could be enhanced communication between staff and staff. We hope the world cafe would be the chance to consider your health in the future.  10月16日にタツタ10/22/15 7:36 AM 446 915 24 40 10 2

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 I'm really sorry for the late up-data. It's desert salad of pumpkin. No salt, no sugar, no any seasoning. Just natural taste of pumpkin, sweet potato, apple and so on.  更新が遅れてしまいすみません。 ハロウィンにもピッタリのデザートサラダを今回はご紹介いたします10/21/15 1:25 AM 86 243 8 7 5

Timeline Photos 10/15/15 8:00 PM 1 82 40 526 1

12月8日開催の食育コラボ教室「家族で楽しむおせち料理」の託児有りの予約が定員に達しました。ありがとうございます！ 託児なしでのご参加は若干空席がございますので、ご興味がある方はお問い合わせください。10/14/15 1:15 AM 87 249 11 6 7

【イベント告知/Advertisement】 福知山子育て教室わかばさんとコラボさせていただくことになりました！ 開催は11月と12月です。 お正月に向け充実した内容です。 親子で和食の良さを実感していただければ幸いです。 よろしくお願いいたします。10/12/15 7:44 AM 248 546 20 17 12

【活動実施報告/Report】 Food class about onomatopoeia in East-Maiduru. Do you mind the sound of food in daily life? It's important to express the sound, and also what you feel. The class purpose was practice to give words to your idea.  10月8日に食の「オノマトペ」を東舞鶴にて開催させて10/8/15 8:11 AM 814 1709 58 66 31 3

【活動実施報告/Report】 The society for the study of raising children was opened on 30th Sep. It was said that enjoyment meal with family is made communication and bund with family. Thank you for you all cooperation with our questionnaire.   9月30日に綾部で中丹教育局主催の「子育て10/7/15 4:22 AM 208 545 20 21 10

『11/6 意外と知らないダシの世界終わりました☆』 11/14/15 8:24 AM 187 381 16 12 11

先日開催した「意外と知らないダシの世界」の記事が 両丹新聞に掲載されました！ 皆様のおかげで、少しずつ活動が認められているようで嬉しい限りです。ありがとうございます！11/12/15 7:10 AM 138 294 13 10 10

【活動実施報告/Report】 11月6日に福知山のHASI HAUSにて「意外と知らないダシの世界」を開催させていただきました！ 福知山子育て教室わかばさんとの食育コラボ教室でございます。  今回は「ダシの世界」を親子の皆様にご紹介させていただく内容となりました。 煮干し・昆布を使い基本的なダシの取り方から、実際に試飲・試食を行い味わっていただきました。もちろん、お子様と一緒に。  今回ご協力くださった福知山子育て教室わかばの皆様、HASI HAUSの皆様、サポーターの皆様。そして、参加してくださった親11/6/15 4:24 AM 553 1008 73 114 17 1

Timeline Photos 11/5/15 7:00 PM 1 82 42 562 1

『いよいよ明日は(๑´ω`ﾉﾉﾞ✧』 11/5/15 2:04 AM 61 187 13 16 2

【+1サラダバー更新！/Plus one salad-bar update】 柿が旬となりましたね。 そのまま食べるのもいいですが、食卓に並ぶ一品として柿なますを作りました。 柿と野菜の色合いがキレイな副菜です。  http://cookpad.com/recipe/3495013  #ごちジャパプロジェクト　#プラスワンサラダバー　#食育　#gochijapa　#saladbar　#shokuiku　#柿11/3/15 7:41 AM 133 287 9 3 9

【活動実施報告/Report】 12月3日に中丹地域の学校で家庭科を担当されている先生方の研究会「家庭科研究会」にて食育研修をさせていただきました。 実際に行った食育の講座を受けていただき、ワークショップを行い食育に触れていただきました。  今回、ご協力くださり参加してくださった家庭科研究会の皆様、サポーターの皆様ありがとうございました。  実施風景はコチラ↓ http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%A7%9112/23/15 6:08 AM 198 359 15 12 7 1

【活動実施報告/Report】 12月5日に「やる気スイッチ〜朝ご飯の力〜」と題して綾部市立西八田小学校にて食育講座を開かせていただきました。  お話だけでなく、レクリエーションなどを混ぜながら楽しく、朝ご飯の大切さを実感してもらう内容を企画させていただきました。  講演を熱心に聞いてくれた綾部市立西八田小学校の生徒の皆さん、PTAの皆様。ご協力くださった先生方、ありがとうございました！  http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E7%B6%BE%E912/18/15 5:04 AM 133 284 13 7 8 1

【活動実施報告/Report】 11月16日に聖母女学院短期大学の学生さんたちが舞鶴へ漁港見学・料理体験に来てくださいました！ 先日更新した「女子大生が穫ってつくる！ in 夜久野」と同日開催となった舞鶴編です。  農業や漁業といった第一次産業と学生をつなぐ企画ですが、 舞鶴では漁港見学やかまぼこ・ちくわづくり体験など海の京都ならではの内容となりました。  その後、夜久野と舞鶴で体験された学生さん同士で体験した内容を話して、他の体験もしてみたい！と声があったそうです。お互いの体験がどちらも魅力的なようでし12/15/15 10:18 PM 352 650 18 19 11 1

【活動実施報告/Report】 11月26日に舞鶴の志楽小学校にて「ダシ」についての食育授業をさせていただきました。  授業の最後でダシを使ってすまし汁を作り、試食していただくと、おかわりをする子どもたちが続出！最多で3杯もおかわりをする子も！  授業を受けた感想を生徒の皆さんに書いていただいたところ、 「こんぶだけでもかつおぶしだけでもなく、合わせるとおいしいのは黄金の味だと思いました。 　人間は、１人でできないことも協力すれば、楽しんだり、できるようになるけど、だしも同じで一緒になるといいものになるん12/11/15 6:33 PM 246 573 13 5 9 1

【活動実施報告/Report】 11月16日に聖母女学院短期大学の学生さんたちが京都北部の福知山夜久野へ農業・料理体験に来てくださいました！ 収穫作業・料理をしていただき「穫って作って食べる」という内容の濃い一日となりました。  今回は「農と食」をつなげる体験となりました。生産の場と消費者との間には大きな距離があります。 このような体験を通して農業に関心を持っていただければと思い企画させていただきました。  ご協力くださったやくの農業振興団の皆様、サポーターの皆様、そして素敵な笑顔で体験してくださった聖母12/9/15 6:32 PM 741 1326 41 42 18 1

【活動実施報告/Report】 11月18日に開催した「畜水産視察ツアー」の記事を更新いたしました！ 中丹を大移動し第一次産業の現場を見学することができました。 内容盛りだくさんのツアーでした。  今回ご協力くださった舞鶴漁業組合の皆様、綾部畜産センターの皆様、サポーターの皆様。そして、ツアーに参加してくださった皆様ありがとうございました。  実施風景をぜひご覧ください↓ http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E4%B8%AD%E4%B8%B9%E312/8/15 5:55 AM 346 732 21 15 11 1

【ごちジャパデータベース更新！/Gochi-Japa database update】  お久しぶりの更新でございます。 福知山の夜久野にある農業生産法人「やくの農業振興団」さんに取材させていただいた記事をあげさせていただきました。  活動実施報告なども近日中に上げさせていただくと思いますのでよろしくお願いいたします。  http://gochi-japa.com/infomation/datebace/%E8%BE%B2%E6%A5%AD%E7%94%9F%E7%94%A3%E6%B3%95%E4%BA12/1/15 4:48 AM 294 609 11 4 8

ごちジャパプロジェクト shared their photo. 1/27/16 6:36 PM 56 120 6 4 4

【シンポジウム告知】 寒中見舞い申し上げます。 新年のご挨拶が遅れてしまいました。 本年もよろしくお願いいたします。  ごちジャパプロジェクトは事業のまとめに入りはじめ、シンポジウムを開催させていただきます。 シンポジウムは２月、３月と２回開催いたします。  １回目は２月１７日！ ２月のシンポジウムでは「青年・壮年世代」を対象とした食育活動について基調講演やパネルディスカッションを行います。  ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。1/27/16 6:58 AM 73 185 7 4 4

ごちジャパシンポジウム in 中丹 1/27/16 6:42 AM 8 23 10 0 9

【活動実施報告/Report】 2月17日に「ごちジャパシンポジウム in 中丹」を開催させていただきました。 働く世代を中心に、食育活動でどのような変化が見られたのかアンケート調査の結果を読み解き、実際に食育活動に参加してくださった企業の皆様とパネルディスカッション。  遠いところからお越しいただいた参加者の皆様、シンポジウムに参加していただいた企業の皆様、先生方。 心よりお礼申し上げます。  http://gochi-japa.com/…/%E3%81%94%E3%81%A1%E3%82%B8%E3%2/19/16 5:34 AM 216 436 21 19 10 1

ごちジャパプロジェクト shared their photo. 2/6/16 11:49 PM 68 193 6 3 3

ごちジャパシンポジウム in 京都 2/6/16 11:20 PM 24 43 7 1 4

【活動実施報告/Report】 3月10日に「ごちジャパシンポジウム in 京都」を開催いたしました。 このプロジェクトの大きなまとめとなるシンポジウムでした。 開会の挨拶から最後まで内容の濃いものとなりました。  参加してくださった参加者の皆さま、ご協力してくださった行政の皆さま、企業の皆さま、先生方に心からお礼申し上げます。  ↓実施風景はコチラ！ http://gochi-japa.com/infomation/activity-log/%E3%81%94%E3%81%A1%E3%82%B8%E3%3/15/16 7:14 PM 321 555 24 25 12 2

Timeline Photos 3/9/16 7:00 PM 1 94 55 684 1

12187 29590 1094 2866 495 38

※データエクスポートの日にちによって数値変動あり、本事業では各月末ごとに集計。
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